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Patron antisocial de personalidad y estrategias de afrontamiento al estrés en internos
varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro penitenciario de lima
Christian Andres Obispo Asencios
Facultad de Psicologia

Universidad Nacional Federico Villareal

Resumen

En la presente investigacion, se estudid la relacion entre el patron de personalidad
antisocial y las estrategias de afrontamiento al estrés, asi como con sus dimensiones. El enfoque
de la investigacion es cuantitativo de tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental, de
aplicacion transversal. La poblacion estuvo conformada por 300 internos del pabellon 4, de los
cuales usando el muestreo no probabilistico intencional se eligi6 a 197 varones del pabellon 4 del
penal de Lurigancho, que no presentaran ningin diagnostico psiquiatrico ni tratamiento en curso,
los datos se recolectaron mediante encuestas, donde se les aplico los siguientes instrumentos, el
Inventario Clinico Multiaxial de Millon-111 (MCMI 111) y el Cuestionario de Estilos de
Afrontamiento (COPE). Para la recoleccidn, se encuesto, mediante los instrumentos

Los resultados obtenidos, muestra que existe una correlacion significativa entre el patron
antisocial y las estrategias de afrontamiento con una significancia de 0,30 lo que nos indica que
los tipos de respuestas ante situaciones adversas guardan relacion con las caracteristicas de
personalidad no adaptativas, las que guardan mayor relacion con estas son, el afrontamiento activo
con una significancia de 0.025, la planificacion de actividades con una significancia de 0.030 y la
reinterpretacién positiva con una significancia de 0.034, asi también, se vio que los internos usan
las estrategias de manera insuficiente, pudiendo optar por soluciones poco beneficiosas y que no

reducirian el estrés producido por la situacion a la que se encuentran sometidos.

Palabras clave: Antisocial, estrés y afrontamiento.



Antisocial personality pattern and stress coping strategies in male inmates for crimes of
robbery and robbery of a ward in a lima penitentiary

Christian Andres Obispo Asencios
Facultad de Psicologia

Universidad Nacional Federico Villareal

Abstract

In the present research, the relationship between the antisocial personality pattern and stress
coping strategies, as well as their dimensions, was studied. The research approach is quantitative,
descriptive-correlational, non-experimental design, cross-sectional. The population consisted of
300 inmates from ward 4, of which, using intentional non-probabilistic sampling, 197 men were
chosen from the ward of a Lima prison, who did not present any psychiatric diagnosis or ongoing
treatment, the data were collected through surveys , where the following instruments were applied,
the Millon-111 Clinical Multiaxial Inventory (MCMI 111) and the Coping Styles Questionnaire
(COPE). For the collection, it was surveyed, using the instruments

The results obtained show that there is a significant correlation between the antisocial
pattern and the coping strategies with a significance of 0.30, which indicates that the types of
responses to adverse situations are related to the non-adaptive personality characteristics, which
are more related to these are, active coping with a significance of 0.025, planning activities with a
significance of 0.030 and positive reinterpretation with a significance of 0.034, as well as, it was
seen that inmates use the strategies insufficiently being able to opt for solutions that are not very
beneficial and that would not reduce the stress produced by the situation to which they are

subjected.Keywords: Antisocial, stress and coping.
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l. Introduccion

El crecimiento progresivo de los habitantes, sin la implementacion de politicas de
seguridad, economia, sanidad y oportunidades adecuadas, ha generado de que cada vez mas en
nuestro pais, los indices de criminalidad hayan aumentado, algunos de los delitos mas comunes
son los delitos contra el patrimonio y mas especificamente de robo y hurto, ademas, las personas
que infringen las normas penales, tienen caracteristicas de conducta que los lleva continuamente a
exhibir reacciones violentas e impulsivas, con esto podemos decir que manifiestan un patron
antisocial de personalidad, esto se evidencia de manera clara cuando se encuentran recluidos en
centros penitenciarios, donde fomentan actos de disturbio y en contra del objetivo rehabilitador
por esta razén es relevante el estudio del patron antisocial como variable, ya que en la actualidad,

no existe un conceso de tratamiento que involucre estas caracteristicas.

Es por ello que el presente trabajo, se aboca al estudio de la relacion de dos caracteristicas,
por demas trascendentes cuando se estudia a la poblacién penitenciaria, una de ellas es el patron
de personalidad, méas especificamente el patron antisocial, que por sus caracteristicas es uno de los
que se manifiesta en la conducta de interno, con su presencia, se busca relacionar ciertos modos
de responder, mediante las estrategias de afrontamiento al estrés, esta relacién seria de suma
importancia para poder adecuar el abordaje hacia la necesidad del interno.

En el primero capitulo se podrén encontrar, la manera como se llego a las variables desde
la necesidad de la poblacién de estudid, asi mismo, los lineamientos que guiaran la investigacion,
en el segun capitulo, se podra notar los conceptos sobre los que se sustenta los datos y resultados
obtenidos, en el cuarto capitulo, se ve la parte metodoldgica, que se usa para la prueba de los datos,
en el cuarto, quinto, sexto y septimo capitulo, se observaran los resultados, asi como, la discusion

y conclusiones finales del estudio, consolidando los datos con la interpretacion teorica.
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1.1  Descripciony formulacion del problema

Los patrones de personalidad, son maneras particulares de las personas, que se manifiestan
de manera continua tanto en el aspecto cognitivo, conformado por el pensamiento, los valores, las
costumbres y el aspecto conductual, formado por la manera de comportarse en los diversos ambitos
donde interactta el individuo. Estos patrones difieren segun diversos aspectos biolégicos y de
interaccion social, que fueron haciéndose mas relevantes segln las etapas de desarrollo, frente a
esto existen, algunos patrones que se han vuelto inflexibles, mostrando conductas desadaptativas,
gue no ayudan a la persona a relacionarse de manera eficiente con su entorno y le causan diversas

dificultades, estos son denominados patrones patoldgicos de personalidad.

Asi mismo, de forma habitual vemos que algunos de estos patrones, se inclinan a la
infraccion de diversas normas de convivencia, llegando hasta la comision de delitos, por la
transgresion de normas de manera directa, aqui podemos identificar a los sujetos que presentan el
patron antisocial de personalidad, los cuales se encuentran en su gran mayoria, recluidos en las
carceles peruanas, este es el caso del Pabellén 4 del penal de Lurigancho, aqui se encuentran
sujetos que han cometido delitos contra el patrimonio, en especial los de robo y hurto en sus dos
modalidades, es asi que su estudio en esta area es de suma importancia para mejorar el efecto de

la rehabilitacion.

Debido a esta realidad penitenciaria de muchos jovenes recluidos en regimenes cerrados
en el Pert, sumado al hacinamiento, que va en aumento afio tras afio, dando cifras como la
publicada por el INPE, que en el 2018 incremento del 6%, es decir de 5326 internos mas, respecto
del afio 2017, esta realidad se suma a la generada por las condiciones a las que se encuentran

expuestos, como los deficientes servicios basicos, sensacion de inseguridad y perdida de su
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libertad, no solo para transitar sino para tomar decisiones sobre aspectos de su vida diaria, todo
esto hace que el interno experimente un estrés constante, el cual en pocos casos puede favorecer
en el tratamiento, haciendo que la gran mayoria, como lo muestran las cifras cada vez més elevadas

de reincidencia, experimente un fracaso en la rehabilitacion.

Tomando estas caracteristicas de personalidad que se muestran en la poblacién carcelaria
y mas especificamente en el pabellon 4. los delitos mas frecuentes como los son el robo y hurto,
corroborado por Arias, Infantes y Caballos (2016), que encontré alta cantidad de internos con
caracteristicas psicopatologicas en nuestro pais, es de importancia investigar sobre estos patrones,
que por definicion es la que predomina, esto sin olvidar que el ambiente en el cual se encuentra
esta poblacién no es uno de los mas adecuados para su tratamiento, exponiéndolos a un estrés
constante, que cada uno de manera diferente intenta asumir y sobreponerse al mismo,
desarrollando estrategias de afrontamiento diversas, siendo para muchos ineficientes, observando
estos dos caracteristicas basicas una de personalidad y la otra frente a la situacion en la que se

encuentran, nos preguntamos:

¢Existe relacion entre el patrén antisocial de personalidad y las estrategias de afrontamiento al
estrés en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un centro penitenciario de

lima?

1.2 Antecedentes
A nivel nacional, Céaceres (2016), mediante un estudio se relacioné los factores de
personalidad y las estrategias de afrontamiento en 41 hombres y 10 mujeres de entre 13 y 23 afios,
que eran parte de un programa voluntario no residencial de consumidores de marihuana, se utilizo

para la medicion el inventario de personalidad NEO-FFI en su version reducida por Costa y
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MacCrae (1999) y el cuestionario de estilos de afrontamiento COPE de Carver, Scheier y
Weintraub (1989), encontrando que la contencion se relaciona con el neuroticismo; el humor, el
desentendimiento mental y conductual con el neuroticismo, extraversion y agradabilidad; uso de
alcohol y drogas con neuroticismo y extraversion; también se encontré que las estrategias de
afrontamiento més utilizadas eran las de planificacién y aceptacién mientras que las menos
utilizada era el afrontamiento activo, evidenciando asi que los consumidores buscan maneras de
no enfrentar su consumo problemaético, dejando de lado estrategias de interaccion con factores

protectores como la familia o ayuda profesional.

Falcon (2017), realizo un estudio en 49 madres y 9 padres que tuvieran hijos con Trastorno
del espectro autista que se encuentren en una institucién educativa especial, relacionando los
estilos de afrontamiento al estrés y los rasgos de personalidad, se utilizé el inventario de estimacion
de afrontamiento COPE y el de cinco factores de personalidad NEO-FFI, hallando una correlacion
alta entre el estilo centrado en el problema con extraversion, conciencia y neuroticismo, el
centrado en la emocidn con neuroticismo, apertura y conciencia; también el estilo de afrontamiento
mas comun es el centrado en el problema y el menos utilizado es el evitativo, el rasgo de
personalidad mas presente es el de conciencia, se concluy6 en la investigacion que en las madres
que tienen hijos con autismo los estilos de afrontamiento se relacionan en los rasgos de

personalidad, asi como que el estilo prevalente es el centrado en el problema.

Del Solar (2018) en Lima , investigé sobre la relacion entre el bienestar y el afrontamiento
en 165 internas mujeres de un centro penitenciario, cuyas edades estaban entre 23 y 58 afios, utilizo
la prueba de bienestar creada por Ryff (1989), compuesta por 84 items y la prueba COPE creada
por Carver, scheier y Weintraub (1989), que consta de 13 escalas y 52 items, se encontr0 una

asociacion positiva entre el bienestar y el uso de estrategias de afrontamiento activas y una relacion
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negativa de esta con un afrontamiento pasivo, asi también se encontré diferencias entre las
estrategias de afrontamiento usadas por las internas, siendo la mas usado el religioso, ayudando en
el tema de soporte emocional, lo cual también se refleja por los puntajes altos de bienestar a pesar
de estar recluidas, si bien esta no es la estrategias mas efectiva, ayuda a darle una opcién de

reconocimiento y reflexion.

Arias, Canales y de la Torre (2015) estudiaron de manera descriptiva las caracteristicas
psicopatoldgicas de los internos de un penal del Socabaya, los participantes fueron 78 reclusos
varones entre los 18 y 62 afios a los que se le aplico el Inventario Multifasico de la Personalidad o
MINI MULT, se obtuvieron tres perfiles delictivos y caracteristicas ansiosas, psicopaticas y
depresivas como las mas resaltantes, asi también se observa que manifestaciones histridnicas son
minimizadas y se muestra mas las maniacas; estos resultados dejan a la vista que no todos los
internos tienen caracteristicas reacias al tratamiento, sino que hay un gran nimero de ellos que
necesita acompariamiento por los elevados niveles de ansiedad y depresion que manifiestan ya sea
por el encarcelamiento o por el alejamiento de la familia, también se puede rescatar algunas
variables que acompafian la conducta delictiva como la tension o estrés, el histrionismo y la

fantasia.

Arias, Infantes y Caballos (2016) investigaron mediante un estudio correlacional las
caracteristicas psicologicas como la personalidad, estilos de afrontamiento y la inteligencia
emocional, en un grupo de 26 conciliadores de Arequipa, 14 hombres y 12 mujeres con un rango
de edad entre los 18 y 63 afios, para esto se usé el Inventario de Personalidad de Eysenk, el
cuestionario de Modos de Afrontamiento de Lazarus y Folkman y por Gltimo el Cuestionario de
Inteligencia Emocional, se encontré el temperamento sanguineo como el predominante, el uso de

estrategias de confrontacion y una inteligencia emocional superior; también los resultados sugieren
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que abordan los problemas de forma directa, distanciandose de las personas, pudiendo ser este un
mecanismo para evitar el desgaste emocional de la labor, los bajos niveles en planificacion y
reevaluacion podrian indicar que las sesiones se realizan sin ningun formato estructurados,

disminuyendo la efectividad de este proceso.

A nivel internacional, en Colombia, Celedon, Brunal y Sanches (2014), estudiaron
comparativamente los trastornos de personalidad en 170 internos que han cometido delitos de
gravedad, como homicidio, trafico de drogas, abuso sexual entre otros, participaron 157 hombre y
22 mujeres cuyas edades se encuentran entre 18 y 55 afios, utilizan para el estudio la Entrevista
Clinica Estructurada para los trastornos de personalidad del eje Il o SCID-IlI y el Examen
Internacional de los Trastornos de Personalidad o IPDE, se encontraron los indicadores de
trastornos mas altos en personalidad antisocial, obsesivo compulsivo paranoide, narcisista y
evitativo , teniendo como un grupo de mayor psicopatia la edad entre los 20 y los 50 afios, se puede
observar especificamente el deliro de lesiones es comun encontrar el trastorno antisocial de la
personalidad y teniendo otros como el paranoide como mas propenso a la violencia, se concluye
que el estudio de los trastorno es importante por la relacion que se observa entre estos y los delitos

de mayor gravedad, pudiendo de alguna manera predecir conductas delictivas.

En el 2018, Molina, Salaberria y Pérez en Ecuador, hicieron un estudio comparativo de la
personalidad, tomando dos grupos, un grupo de 101 personas de la poblacién carcelaria y un grupo
de 84 de la poblacién general, para esto se utiliza el Inventario Clinico Multiaxial de Millon 111 o
MCMIII, la Escala de Impulsividad de Barratt 0 BIS-11 y el Cuestionario de agresion de Buss y
Perry o BPAQ), los resultados mostraron diferencias evidentes entre los grupos, destacando en el
primer grupo las personalidades antisocial y paranoide, ademas de niveles mas altos de

agresividad, también aparecen manifestaciones clinicas como ansiedad, delirios y consumo de
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sustancias y alcohol, estos resultados evidencian la presencia de psicopatologia en la poblacion

privada de la libertad, asi como un tal indice de manifestaciones con afectacion clinica

Escaff, Alfaro, Gonzales y Ledezma (2013), realizaron una investigacion descriptiva
comparativa, sobre: “factores asociados a la reincidencia en delitos patrimoniales, segin sexo”,
toma como muestra 53 hombre y 53 mujeres reincidentes condenados por delitos contra el
patrimonio en un régimen cerrado de dos carceles de chile, para lo cual se utilizaron como
instrumentos, la entrevista semiestructurada y un cuestionario elaborado segun el marco teorico y
validado por criterio de jueces, aqui los resultados se agruparon en tres factores basicos que segun
la teoria son los que influyen sobre el fendmeno delictivo, los factores sociales, factores
penitenciarios y los factores psicoldgicos y subjetivos. Se obtuvo como resultado que el factor mas
importante manifestados por los propios internos, fue el factor penitenciario, es decir que el
tratamiento, asi como las condiciones carcelarias son percibidas como poco efectivas y deficientes,
debido a que como se menciona en las entrevistas, este tiene poca implicacion practica fuera de la
situacidn carcelaria, si bien esto es una realidad tampoco hay que dejar de tener en cuenta que el
cambio pasa por la participacién voluntaria.

En Uruguay el 2016, Bonilla, hizo un estudio correlacional, sobre “trastornos de la
personalidad y delitos en la poblacion carcelaria”, tomando como muestra 348 hombres de entre
18 y 35 afios de edad, privados de la libertad que han ingresado entre los afios 2010 y 2015, se
utilizaron como instrumento una entrevista elaborada por Taylos y Bogdan (2010) y el inventario
clinico multiaxial de Millon I, la investigacion tendra como variables secundarias la edad, el nivel
educativo, la existencia de un diagnostico psiquiatrico y la cantidad de afios de reclusion, si bien

los resultados no se han publicado aun, se plantea una hipétesis que siguiendo el marco teérico
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tomado para esta investigacion, relaciona estos trastornos con una alta probabilidad para cometer
diversos actos delictivos.

Gonzales en Espafia, el 2011 publicd una investigacion descriptiva sobre “trastornos de la
personalidad : influencia sobre la conducta delictiva y repercusiones forenses en la jurisdiccion
penal”, presentando las caracteristicas psicopatologicas de un grupo de sentenciado tomados desde
1979 hasta el 2009, usando la base de datos “Aranzandi”, la cual solo tienen acceso el tribunal
supremo Y el tribunal constitucional, con un muestreo no probabilistico intencional, siguiendo el
objetivo de analizar el comportamiento delictivo de los imputados con trastornos de personalidad,
se obtuvo un porcentaje de diversos trastorno presentes en los imputados como con trastorno limite
de la personalidad (39%), seguidos por el trastorno antisocial de la personalidad (27%). El tercer
trastorno mas frecuente resulto ser el trastorno paranoide de la personalidad (15%). Se aprecié una
minima implicacion en asuntos delictivos de los individuos con trastornos de la personalidad
pertenecientes al cllster C (trastorno dependiente: 2,3%; trastorno obsesivo-compulsivo: 0,8%;
trastorno evitativo: 0,8%).

1.3  Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre patrén antisocial de personalidad y las estrategias de
afrontamiento al estrés en internos por delitos de robo y hurto del pabellon 4 del centro

penitenciario de Lurigancho.

1.3.2 Objetivos especificos
1. Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
afrontamiento activo en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4 del

centro penitenciario de Lurigancho.
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Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
planificacidn en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4 del centro
penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
supresion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4
del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
busqueda de soporte por razones instrumentales en internos varones por delitos de robo
y hurto del pabell6n 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
retraccion del afrontamiento en internos varones por delitos de robo y hurto del
pabelldn 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
aceptacion en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4 del centro
penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
negacion en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4 del centro
penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
afrontamiento religioso en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4

del centro penitenciario de Lurigancho.
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14

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
busqueda de soporte por razones emocionales en internos varones por delitos de robo
y hurto del pabellon 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
reinterpretacion positiva en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4
del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de
conductas inadecuadas en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4
del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patrén antisocial de personalidad y la estrategia de
andlisis de las emociones en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Identificar la relacion entre el patrén antisocial de personalidad y la estrategia de
desentendimiento mental en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Describir los niveles de patrén antisocial de personalidad en internos varones por
delitos de robo y hurto del pabell6n 4 del centro penitenciario de Lurigancho.
Describir las estrategias de afrontamiento al estrés en internos por delitos de robo y de

hurto del pabellén 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Justificacion

La presente investigacion nos sirve para abordar uno de los aspectos mas caracteristicos

del contexto penitenciario, tanto el aspecto intrapersonal mas estable, como el derivado de la

situacién a la cual se encuentran sometidos, estos aspectos interactGan, para cualquier actividad
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que realice, en especial las actividades relacionadas con la reinsercion y el tratamiento, saber su
relacion, nos ayudara a poder reformular las intervenciones que se adecuan a esta poblacion,
tomando en cuenta aspectos ligados a caracteristicas psicoldgicas y psicopatoldgicas, asi también
nos permitira identificar el grado de caracteristica antisocial de personalidad en los internos,
mostrdndonos en casos de un indicador elevado la comorbilidad de un trastorno, por ultimo
podremos ver también las estrategias méas usuales que presentan, pudiendo asi adecuar el plan de
intervencion de manera més direccionada y eficaz, esto en suma ayudaria a una ampliacion de las

herramientas que se pueden utilizar para lograr la reinsercion social.

Se beneficiaran en primer momento al area de tratamiento del E.P Lurigancho, que
pertenece al instituto nacional penitenciario, en su trabajo intramuros, ya que aportara datos para
entender la dindmica delictiva, en un entendimiento del delito como un acto humano y por lo
tanto los factores intrapersonales del propio interno deben ser tomadas en cuenta para la
elaboracion del tratamiento, a su vez también los resultados podrian ser extrapolados a la gran
cantidad de internos que se encuentran recluidos en diversos establecimientos penitenciarios a

nivel lima y provincias

Asi también a pesar del aumento de las sentencias privativas y el incremento de la de
investigaciones ligadas al ambito penitenciario, las altas tasas de actos delictivos y la reincidencia,
nos muestran que aln son necesarias investigaciones en este ambito, encontrando nuevas maneras
de abordar y entender este fendmeno que esta inmerso en todas las areas, las cuales como la
presente, desde el area psicoldgica , ayudaran a que se pueda enfrentar de un punto de vista no solo
castigador y prohibitivo sino uno que vaya en armonia con su estructura de pensamiento, sus
caracteristicas psicopatoldgicas y segin la manera como aborda la situacion que se encuentra

atravesando por su internamiento.
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Por Gltimo esta iniciativa, busca que se dé un abordaje mas especifico de una manera clinica
al estudio del delito y la rehabilitacion para el mismo, ya que en su gran mayoria son el aspecto
social y penitenciario, los que se les ha encomendado este trabajo, siendo este uno de los
principales campos del psicélogo clinico, que dentro de este aspecto del delito multicausal, puede
aportar a esclarecer y mejorar mediante la practica e investigacion de este problema que se

encuentra cada vez mas en nuestra sociedad.

1.5  Hipdtesis

1.5.1 Hipotesis general

El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con las estrategias de
afrontamiento al estrés en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabelldn en

un centro penitenciario de lima.

1.5.2 Hipotesis especificas

1. El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
afrontamiento activo en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4 del
centro penitenciario de Lurigancho.

2. El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
planificacion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

3. El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
supresion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4

del centro penitenciario de Lurigancho.
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10.

El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
busqueda de soporte social por razones instrumentales en internos varones por delitos
de robo y hurto del pabelldn 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrdn antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
retraccion del afrontamiento en internos varones por delitos de robo y hurto del
pabelldn 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrdn antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
aceptacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon del pabellon
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrdon antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
negacion en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4 del centro
penitenciario de Lurigancho.

El patrdon antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
afrontamiento religioso en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4
del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrén antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia
busqueda de soporte por razones emocionales en internos varones por delitos de robo
y hurto del pabell6n 4 del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrdn antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
reinterpretacion positiva en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon 4

del centro penitenciario de Lurigancho.
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11.

12.

13.

14.

15.

El patron antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
conductas inadecuadas en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén 4
del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrén antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia
andlisis de las emociones en internos varones por delitos de robo y hurto del pabellon
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

El patrdon antisocial de personalidad se relaciona significativamente con la estrategia de
desentendimiento mental en internos varones por delitos de robo y hurto del pabell6n
4 del centro penitenciario de Lurigancho.

Existen diferencias entre el patrén antisocial de personalidad en internos varones por
delitos de robo con los de hurto del pabellon 4 del centro penitenciario de Lurigancho.
Existen diferencias entre las estrategias de afrontamiento al estrés en internos varones
por delitos de robo con los de hurto del pabellon 4 del centro penitenciario de

Lurigancho.
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1. Marco tedrico

2.1  Delitos contra el patrimonio

Segun Portocarrero (2015), el concepto de patrimonio, se presenta desde las antiguas
civilizaciones romanas, época durante la cual, era la propiedad familiar y heredable de los
patricios, que se transmitia por la prole y a la cual todos los que integraban una familia tenian
derecho, esto se referia a los objetos y/o bienes que estaban bajo la administracion de estas mismas,
pudiendo ellos disponer libremente, pero bajo la obligacién impuesta de conservarlas y si es
posible adquirir en mayor porcentaje. Actualmente segun Céceres en el 2006, en las disciplinas
sociales modernas tienden a considerar la propiedad como un conjunto de derechos, esa nueva
teoria del patrimonio, tiende a referirse a derechos mas que a cosas, poniendo al patrimonio como

el conjunto de derechos y obligaciones de una persona.

La serie de conductas, de accion y omisidn, que se pueden caracterizar como delito, tienen
por lo general, formas tipicas, antijuridicas y culpables, por ende, se les atribuye una sancion
penal y a veces, en condiciones de responsabilidad limitada, supone una infraccion dentro
del marco penal. En resumen, el sentido legal de los cddigos penales y la doctrina, definen al delito,

como toda conducta de accidn y omision, que es contraria al ordenamiento juridico de la sociedad.

2.2  Clasificacion de los delitos patrimoniales

Buscando una clasificacion de los delitos patrimoniales, dentro las diversas que se
encuentran, podemos tomar la realizada por Pefia (2011), la cual la diversifica en funcién de un

determinado enriquecimiento, se distinguen:

Delitos de enriquecimiento: En estos delitos, el sujeto busca de manera activa una ventaja

patrimonial, pudiendo tomar ventaja de sujeto pasivo del delito de diferentes formas, las
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principales son dos, el apoderamiento, la cual, puede tomar las formas de hurto o robo, o la

defraudacion, donde la relacion, se da mediante el engafio.

Delitos sin enriquecimiento: Estos tipos de delitos a diferencia de los primeros, son en el
que el sujeto activo solo persigue el perjuicio del sujeto pasivo, mediante el dafio,

la consideracion econdémica del patrimonio, es la mas sencilla desde un punto de vista sistematico.

Dentro, los delitos contra el patrimonio de enriquecimiento segin Bramont y Garcia en el
2013, son los maés frecuentes, el robo agravado y el hurto agravado, contemplados también en sus
grados de tentativa, por estos delitos existen unos 29 917 internos, siendo el 36.2% de la poblacion
penal general en Lima. Esta situacion se grafica mas evidentemente en el penal de Lurigancho,
donde la situacion con estos delitos es ain mas critica sumando un total de 5082 internos,
representando el 54.05 % de dicha la poblacidn. De estos, se observa de forma alarmante, que una
gran cantidad ya han tenido ingresos anteriores, es decir, estan dentro del grupo de los reincidentes,
existen un total de 21383 internos, que han reincidido desde dos hasta mas de 12 veces,
representando un 25.92% del total de la poblacion penal y para ser mas especificos, existen 10368

reincidentes que estan involucrados con estos delitos de robo y hurto de manera directa.

2.3 Hurto

De acuerdo al Cédigo Penal Peruano en Soto (2017):
Articulo 185°.- EI que, para obtener provecho, se apodera ilegitimamente de un bien
mueble, total o parcialmente ajeno, sustrayéndolo del lugar donde se encuentra, sera reprimido con

pena privativa de libertad no menor de uno ni mayor de tres afios.
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Se equiparan a bien mueble la energia eléctrica, el gas, el agua y cualquier otra energia o
elemento que tenga valor econémico, asi como el espectro electromagnético y también los recursos
pesqueros objeto de un mecanismo de asignacion de limites maximos de captura por embarcacion.

En el Delito de Hurto, estd totalmente excluido del empleo de la fuerza o de la

violencia, el hurto tiene las siguientes caracteristicas:

a)  Apoderamiento ilegitimo.

b)  Objeto mueble.

c)  Obijeto total o parcialmente ajeno.

d)  Desplazamiento del objeto en el espacio.
e)  Propdsito de lucro o enriquecimiento.

Cuando se habla de apoderamiento ilegitimo, se esta haciendo referencia a tomar un objeto
sin derecho, ni autorizacion de la persona que la tiene en su poder, es decir que el bien juridico que
se protege, no es en si el objeto como tal, sino la posesion que tiene el sujeto sobre este, el
apoderamiento se hace a través de una accién fisica o material, predominantemente con las manos,

el sujeto activo toma la cosa, la aprehende y la retiene.

Para que un bien mueble, sea objeto de delito, este debe estar en propiedad de un tercero,
es decir ser ajeno total o parcialmente, ademas se debe dar un desplazamiento de lugar del espacio
que ocupa el objeto, es por ello que se expresa literalmente, que se sustrae del lugar donde se
encuentra. Este cambio de posicién es importante, ya que de esta forma el objeto sale de la
vigilancia de su poseedor, por ultimo, debe ocurrir el proposito de beneficiarse con la cosa, no se

trata solo de que el sujeto activo se apodere de la cosa, sino que también se beneficie de ésta.
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Chirinos (2014), precisa que en la parte final del articulo del codigo penal, se suman a los
bienes muebles, la energia eléctrica, el gas, el agua y cualquier otra energia o elemento que tenga
valor econémico, asi como el espectro electromagnético, estos cumplen con las caracteristicas
antes descritas, siendo estas precisiones importantes, debido que anteriores codigos, se tenia
grandes dudas frente a los casos en los que se involucraba algun uso de energia eléctrica, mediante
conexiones clandestinas, en agravio de empresas y/o vecinos los cuales se veian afectados

directamente.

24  Robo

De acuerdo al Cédigo Penal Peruano en Soto (2017):

Articulo 188°.- El que se apodera ilegitimamente de un bien mueble total o parcialmente
ajeno, para aprovecharse de él, sustrayéndolo del lugar en que se encuentra, empleando violencia
contra la persona 0 amenazandola con un peligro inminente para su vida o integridad fisica, sera
reprimido con pena privativa de la libertad no menor de tres ni mayor de ocho afios.

La clara diferencia entre hurto y robo, es que el segundo utiliza la violencia o una grave
amenaza, dirigida a la otra persona que tiene el bien en su poder o bajo su custodia

2.5  Teoria de personalidad

Dentro del estudio de la personalidad, se encuentran diversas explicaciones vy
conceptualizaciones, segun el enfoque, en la presente, se aborda la formulada por Millon en 1999,
la cual enmarca su teoria evolutiva y del desarrollo, como un modelo integrativo, tomando como
un hecho que los eventos estudiados por la psicologia, son multideterminados Yy
multidimensionales en su expresion, por lo tanto, va a tomar aspectos diversos de las demas teorias,
con el fin de estructurar un modelo, en el cual las caracteristicas no sean aisladas, sino un conjunto

sistematico de la denominada personalidad.
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En la actualidad, segin Seelbach el 2012, dentro de los conceptos esbozados, el mas
aceptado, desde diversas teorias, es que la personalidad, se puede definir, como la estructura
dindmica de una persona, esta se expresa con caracteristicas conductuales, emocionales y sociales,
en esta perspectiva afios antes, Millon en el 2002, plantea que la personalidad representa un
conjunto de patrones, que distinguen el funcionamiento de una persona frente a un ambiente en

constante variacion.

Asi mismo, Millon en el 2011, acepta que la persona 0 mas estrictamente, la personalidad,
se forma por la interaccion de determinantes biologicos y experimentales, los cuales actuan en
reciprocidad, originando un proceso de maduracién, esta se van formando caracteristicas
especificas tanto estructurales como funcionales, siendo esto mas evidente en los llamados
periodos sensibles de desarrollo, aqui se originan, las tres grandes polaridades, que van a dar paso
a diversos patrones de personalidad, estos se van a expresar de forma automatica, incluyendo a la
totalidad de la persona, mostrandose en todas las &reas de actividad y acentuandose de manera mas

inflexible.

La primer etapa es la de fijacion sensorial, se da desde el nacimiento hasta los 18 meses,
aqui los mecanismos evolutivos se orientan al incremento y preservacion de la vida, por un lado
buscando experiencias gratificantes, el lamado placer y por el otro, buscando evitar el experiencias
peligrosas o el dolor; la segunda se denomina autonomia sensorio motora, aqui deben adaptarse a
un entorno en constante cambio, satisfaciendo las necesidades de seguridad y vinculacion, se
originan la polaridad de pasividad, acomodandose a los diversos entornos y la actividad, o tratar
de intervenir de manera directa, este periodo se da entre los 2 hasta los 6 afios aproximadamente;
la Gltima dicotomia, es la que comienza a partir de los 4 afios y dura durante toda la adolescencia,

es la llamada iniciativa intracortical, el objetivo es la interaccion necesaria con los demas y

30



posteriormente la reproduccién, adoptando un comportamiento orientado hacia el cuidado de los

demaés u orientado a la preservacion de si mismo.

Sabiendo esto, los patrones de personalidad, se van construyendo en base a la interaccion
de lo bioldgico, con la calidad de las experiencias interpersonales que el sujeto tiene a lo largo de
su vida, haciéndose visible en las etapas o periodos sensibles y en la combinacion de las
polaridades, asumiendo que estas caracteristicas pueden ser fuertes, débiles o ambivalentes,
forman ocho patrones basicos, no implicando la existencia de mejores atributos, sino que en las
Ilamadas normales, pueden variar de polaridad, seguin el contexto, logrando una adaptacién
exitosa, mientras que en la patoldgica, se evidencia solo una de ellas, causando inadaptacion, en
diversas areas de la vida del sujeto, cabe resaltar que los prototipos basicos que se mencionan,

guardan relacién con los trastornos que aparecen en los diversos manuales de DSM.

2.6 Patrones de personalidad patoldgicos

Las personalidades patoldgicas segin Millon (2001), son caracteristicas que no se logran
adaptar en el entorno y que forman la parte mas propia del sujeto, manifestandose en las diversa
areas de la actividad o el funcionamiento, estos patrones se originan en la constante interaccion
entre factores constitucionales, es decir propios del sujeto y la experiencia, del entorno al que se
esta expuesto, estos se impregnan en los estadios primarios de la vida, y durante el desarrollo van
invadiendo nuevas esferas de la vida del sujeto y desarrollando circulos viciosos en diversas
experiencias, imponiendo un modo de vida automético ligado a los sintomatologias, lo cual la
persona no detecta por si sola, advirtiendose solo en situaciones de afectacion grave a sus

relaciones o sus areas de funcionalidad.
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Segun el desarrollo de este modelo Millon (2002), nos explica que la normalidad y la
patologia, estdn dentro de una misma linea que varia pero que no son categorias diferentes o
tajantes, ya que los mismos, se pueden explicar por mecanismos y principios, es decir tienen la
misma composicion en cada persona, lo que las diferencia seria la capacidad de las caracteristicas
normales de ser adaptativas, es decir pueden variar de estrategia segin diversos entornos, lo que
difiere de las patoldgicas que son personalidades rigidas, con conductas menos flexibles y que

causan diversos grados de desadaptacion en su entorno proximo.

Tomando esta definicion podemos establecer la presencia de trastornos, los cuales
presentan patrones patologicos midiendo la flexibilidad adaptativa, la cual refleja tendencia
consistente en relacionarse consigo mismo y enfrentarse a las demandas del ambiente mediante
estrategias rigidas e inflexibles, ademas de la presencia de situaciones repetitivas donde usamos
estrategias no adecuadas que hacen que el malestar de la persona persista y se intensifique, y la
labilidad, que se manifiesta en la fragilidad y ausencia de elasticidad de la persona ante situaciones

que provocan estrés.

2.7  Patrén antisocial de personalidad

Asi como, existen una diversidad de teorias de la personalidad, asi también existen
diferentes postulados acerca de las caracteristicas de las conductas antisociales, pasando desde las
mas antiguas como la teoria de la anomia y la tensidn, la cual, otorgaba la causalidad de dichas
conductas a la frustracion de los grupos menos favorecidos socialmente, llevando esto al rechazo
de normas, tiempo después fue replanteado en las teorias de control social, donde también
reconocen la importancia de controles directos como las leyes, pero, dan mayor importancia a las
predisposiciones, originadas de la ruptura de un vinculo social, basada en creencias y valores

disonantes con la mayoria. Un tercer replanteamiento, da paso a las teorias del aprendizaje, las
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cuales sumadas a lo anterior dan fuerza a la adquisicion de estas conductas, mediante la experiencia

constante, originando su ejecucién y su mantenimiento en las personas.

Unas de las importantes caracteristicas de las conductas antisociales, las plantean Millon y
Davis (1998), realizando diversos estudios y basados en sus experiencias, proponen ciertas
caracteristicas las cuales deben ser tomada como antisociales, se puede deducir cinco aspectos

como:

La afectividad hostil, hacemos referencia a un tipo de temperamento irascible, que lleva en
muchas ocasiones a originar rapidamente discusiones y ataques, estos son frecuentes y se
convierten en abuso y violencia; un segundo aspecto, es la autoimagen afirmativa, la cual lleva al
sujeto a asumir valores competitivos, percibiéndose como orgulloso de sus acciones y mostrandose
como obstinado; un tercer aspecto es la venganza interpersonal, donde se manifiesta satisfaccion
al humillar o despreciar a los demas, sin experimentar compasion o empatia; otro aspecto es el alto
nivel de activacion, lo cual lo lleva a ser impulsivo y atraido por acciones que lo llevan al peligro
y adrenalina; un ultimo factor seria la proyeccion malevolente, es decir que justifica
constantemente su actuar, otorgandole atributos de maldad a los demés y viendo sus acciones como

necesarias y justificadas.

Como se ha visto, este constructo tiene diversas definiciones dentro de las bibliografias,
sin embargo, actualizando sus estudios anteriores y complementando aspectos antes no
desarrollados, Millon y Davis (2007), plantean caracteristicas mas especificas del patrén antisocial
de personalidad, enmarcando estas en la teoria de corte evolutivo y basado también en las
polaridades, mediante las que se puede evaluar un tipo de personalidad, asi nos dice que este grupo

de personas actuan para contrarrestar las expectativas de dolor y la posible agresion a manos de
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otros, al implicarse en conductas engafiosas o ilegales con el fin de explotar el entorno en beneficio
propio, su orientacion engrandecida, refleja su escepticismo frente a los motivos que pueden
exhibir los demas, presentan un deseo de autonomia, un deseo de venganza y recompensa por las

cosas que ellos consideran injustas, mostrandose irresponsables y crueles.

2.8 Niveles del patrén antisocial de personalidad

Patron antisocial subclinico.

La caracteristica de personalidad que se plantea, se aleja de la definicién de ausencia y
presencia que se asocia a las enfermedades organicas, por el contrario, se relacionan méas con un
concepto de nivel de severidad del patrén, es decir, como lo mencionan Millon y Grossman (2005),
los rangos medios del mismo, se perciben como caracteristicas que se aproximan mas a la
normalidad., mientras que los que se alejan de esta, son establecidos como patoldgicos. Esto se
puede ejemplificar, si se piensa en la clasificacion de los patrones como trincheras naturales, las
cuales sirven de criterios para que se agrupen en patrones especificos, como el antisocial, es decir
forman una pertenencia con un criterio con mas alta probabilidad y con conjuntos mas o menos
extensivos de otras caracteristicas.

Siguiendo esta misma linea, Millon (2011), nos dice que estas caracteristicas dentro de un
analisis, no son consideradas por si solas como un prondstico de trastorno, sino como la presencia
de definidas caracteristicas de personalidad, las cuales ocasionalmente originan dificultades
adaptativas, que se expresan en diversas situaciones, también a lo largo del tiempo y de formas
diversas, cabe resaltar que aqui también pueden ubicarse de manera circunstancial, las personas
gue manifiestan muchas de las caracteristicas pero de manera corta, la cual hace referencia a
estados especificos, por lo general de tipo emocional, estos influyen en los resultados de

personalidad.
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Es conveniente entonces decir que ciertos patrones antisociales, a una intensidad baja, son
en ocasiones, adaptativos, es asi como caracteristicas, como la autosuficiencia, la ambicion y la
competitividad, son en gran parte influidos por este patron, permitiendo que las personas tomen
riesgos para aventurarse a nuevas situaciones. Ya se mencionaba por Millon y Davis (2007), que
este tipo de personas son las que constantemente se les ve emprendiendo nuevos proyectos,
inconformes con su situacion actual y con capacidad de enfrentar desafios. Esta aparente
independencia puede ocasionarles dificultades en ciertos casos, como cuando establecen una
escala de valores propia, lo que les ocasiona conflictos con figuras de autoridad, también, tienden
a buscar dar vuelta a los acontecimientos a su propio beneficio y se muestran indulgentes con sus

acciones, pudiendo afectar de manera indirecta a diversas personas.

Patrén antisocial clinico.

Segln la OMS (2013), la principal caracteristica del patron que constituye el trastorno
antisocial, es un general rechazo y transgresion de los derechos de los demas, que comienza en la
infancia o el principio de la adolescencia y continla en la edad adulta, estas caracteristicas son
denominadas por un gran conjunto de investigadores como psicopatia, esto en etapa tempranas
del estudio del trastorno antisocial, ya que las conductas particulares de manipulacion y engafio
son caracteristicas similares, a pesar de esto la evaluacion debe contar con informacion que ha sido

recabada en un periodo de tiempo considerable.

Para que se pueda establecer este diagndstico el sujeto debe tener al menos 18 afios y tener
historia de algunos sintomas de un trastorno disocial antes de los 15, esto implica un patron
repetitivo y persistente de comportamiento en el que se violan los derechos basicos de los demas

o las principales reglas o normas sociales apropiadas para la edad, formando parte de una de estas
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cuatro categorias: agresion a la gente o los animales, destruccion de la propiedad, fraudes o hurtos,

0 violacién grave de las normas.

Asi, este patron disocial repetido en edad adulta como patron de comportamiento
antisocial, se manifiesta cuando no logran adaptarse a las normas sociales en lo que respecta al
comportamiento legal, pueden perpetrar repetidamente actos que son motivo de detencién como
la destruccion de una propiedad, hostigar o robar a otros, o dedicarse a actividades ilegales,
desprecian los deseos, derechos o sentimientos de los demas, frecuentemente, engafian y
manipulan con tal de conseguir provecho o placer, se puede poner de manifiesto un patrén de

impulsividad mediante la incapacidad para planificar el futuro.

Por otro lado, se hace una salvedad en los actos agresivos necesarios para defenderse a uno
mismo o0 a otra persona, no se considerandose indicadores de este item, estos individuos también
muestran una despreocupacion imprudente por su seguridad o la de los demas, esto puede
demostrarse en su forma de actuar, ya que pueden involucrarse en comportamientos sexuales o
perjudiciales, asi también descuidar o abandonar el cuidado de un nifio de forma que puede poner
a ese nifio en peligro, el comportamiento irresponsable en el trabajo puede indicarse por periodos
significativos de desempleo aun teniendo oportunidades de trabajar, o por el abandono de varios

trabajos sin tener planes realistas para conseguir otro trabajo.

Sintomas y trastornos asociados

Millon (2011), nos dice que los sujetos con trastorno antisocial de la personalidad
frecuentemente carecen de empatia y tienden a ser insensibles, cinicos y a menospreciar los
sentimientos, derechos de los demas, pueden tener un concepto de si mismos engreido, arrogante
y ser excesivamente tercos, autosuficientes o fanfarrones, también, mostrar encanto superficial y

ser muy volubles, esto se suele manifestar en la irresponsabilidad como padres, como lo demuestra

36



la malnutricion de un hijo, una enfermedad de un hijo a consecuencia de una falta de higiene
minima, el que la alimentacién o el amparo del menor dependa de vecinos o familiares, asi mismo,
el no procurar que alguna persona cuide del pequefio cuando el sujeto estd fuera de casa o el

derroche reiterado del dinero que se requiere para las necesidades domésticas.

También las diversas conductas de riesgo que muestran frecuentemente, los pueden llevar
a no ser autosuficientes, caer en ruina econdémica e incluso llegar a vivir en el desamparo o pasar
muchos afios en un centro penitenciario, ademas, los sujetos con trastorno antisocial de la
personalidad tienen méas probabilidades que la poblacién general de morir prematuramente por
causas violentas, esto ya que sumado a las caracteristicas antisociales pueden desarrollar otros
trastornos de la personalidad en la vida adulta, aumentando si el sujeto presenta un trastorno
temprano disocial, antes de los 10 afios y un trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

asociado.

Algunas de las situaciones que se relacionan con el desarrollo de un trastorno disocial y
en un futuro la evolucion en trastorno antisocial como tal, son el maltrato o el abandono en la
infancia, el comportamiento inestable o variable de los padres o la inconsistencia en la disciplina
por parte de los padres, ademas los sintomas son dependientes de la cultura, la edad y el sexo,
también se presenta asociado a un bajo status socioeconémico y al medio urbano, en ocasiones el
diagnostico puede ser aplicado erroneamente a sujetos de un medio en el que un comportamiento
del tipo agresivo y hostil, forma parte de una estrategia protectora de supervivencia, al evaluar los
rasgos antisociales, al clinico le sera Gtil tener en cuenta el contexto social y econémico en el que

ocurren estos comportam ientos.
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2.9  Patrdn de personalidad antisocial en carceles

Dentro de diversas fuentes que estudian la delincuencia relacionada a factores psicologicos,
buscando posibles causas, prevencion y prediccion de este tipo de conductas, ha dado como
resultado segun Arias (2013), que si bien, la presencia de un trastorno antisocial origina en diversos
actos que infringen normas legales, no todos los delitos se pueden categorizar como un rasgo
antisocial, los que si, muestran estar estrechamente ligados al uso de la violencia, la hiperactividad,
la impulsividad, los trastornos de animo, problemas de atencion, la baja inteligencia, el fracaso
escolar, la promiscuidad sexual, el consumo de sustancias psicoactivas, el uso de armas, la baja
autoestima, el maltrato infantil, la disfuncionalidad familiar, las malas técnicas de crianza y la baja
cohesion familiar, de ahi que todos estos elementos pueden ser considerados como factores de

riesgo y/o fuertes predictores de la conducta criminal.

Encontrarse en una situacion de internamiento, desencadena en el sujeto una serie de
experiencias que lo afectan en su totalidad, como acertadamente lo describia Mendoza (1980), nos
explica que estar preso incide en la personalidad global, sometiendo al interno a una actitud
defensiva a modo de cuidado, asi ir calculando sus interrelaciones con los demas que se encuentran
en la misma situacion. Esto se evidencia claramente con el pensamiento de recelo con la mayoria
de personas con que se relaciona, adoptando una conducta casi paranoica, con temor de ser
delatado, perseguido, espiado y hasta llegar a creer que los demas internos se uniran para infringirle
algun tipo de dafio, producto de esto, considera que cada medida o castigo que se le impone, es
debido a la mala fe de terceros, ignorando las consecuencias de las diversas conductas que

manifiesta.

Ademas, acciones, que son percibidas como arbitrarias y al margen de la participacion del

interno, sumadas a la duda acerca del tiempo que pasara para su liberacion, hacen que muchos de
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los internos experimenten transitoriamente alteraciones de percepcion y de pensamiento, como
alucinaciones, delirios, amnesias, vértigos y trastornos en la alimentacion, todo lo anterior origina
cambios drasticos emocionales y estados de &nimo apéticos, estas manifestaciones por lo general
van disminuyendo gracias a la capacidad adaptativa que el sujeto posee; estas se dan con diversas
estrategias, las cuales sirven para afrontar la situacion en la que se encuentran sometidos, es decir,
el interno estaria dispuesto a utilizar en su beneficio situaciones que pueden cambiar o evitar,
aprendiendo cada vez respuesta mas eficiente, que le daran una sensacién de cierto dominio de la
situacion, en ocasiones este esfuerzo por manejarse, lleva al individuo a niveles patol6gicos, que

desencadenan conductas contraproducentes a largo plazo o amorales.

2.10 Etiologia

Dentro de los diversos textos, no se logra consensuar una etiologia determinante para este
patron de personalidad, sin embargo, Acero, Escobar y Castellano (2007), nos dicen que existen
caracteristicas pre morbidas que se asocian al trastorno y a su consecuencia de infracciones al
margen de la ley, estas se dan desde las privaciones debido a una economia inestable, la nula o
infrecuente presencia de los padres, los castigos severos, ademas de tener padres que cumplen
condena en prision o una madre hospitalizada por trastornos psiquiatricos, del lado de los factores
bioldgicos, segun Gémez, Rodriguez, Romero, Pinilla, Lopez, Diaz y Bohorquez (2003), el género
es uno de los indicadores importantes, ya que las tasas de homicidio son 10 a 15 veces mayores
entre los hombres que entre las mujeres, especialmente en el grupo de los 15 a 44 afos, sin
embargo, estas diferencias de género, si bien se relacionan con cuestiones como la secrecion de
testosterona, también conllevan factores relacionados con la crianza diferenciada por aspectos

culturales.
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Otras teorias que explican el delito que cometen las personas con este patrén, como la de
Redondo y Pueyo (2007), explican que podemos categorizarlas en cinco grupos, las que ponen
énfasis en el aprendizaje y que toman como base los procesos de condicionamiento operante, las
que se basan en los rasgos y caracteristicas de personalidad que predisponen la conducta delictiva,
las que entienden el delito como una respuesta a estados de tension, las que se centran en la ruptura
de los vinculos sociales y las que sefialan que el inicio y el mantenimiento de la carrera delictiva

se relacionan con el desarrollo del individuo, particularmente durante la infancia y la adolescencia.

Desde un punto de vista mas genetista, encontramos a Geldres y Arias (2008), lo cuales
recalcan este factor como preponderante en el desarrollo de personalidad, con una fuerza igual a
las fuerzas sociales que configuran el contexto histérico cultural en que la persona vive, por ello,
el desarrollo de la personalidad depende tanto de la influencia del ambiente como de la herencia,
los trastornos de personalidad representan entonces estilos de funcionamiento mal adaptativos,
diversos estudios dan cuenta de como ciertos estilos de personalidad se asocian con conductas des

adaptativas durante la adolescencia.

2.11 Estrés

La Organizacion Mundial de la Salud (2013), define el estrés, como el conjunto de
reacciones fisioldgicas que preparan el organismo para la accion, ante una demanda especifica del
contexto, asi la persona, pone en marcha un conjunto de procesos fisiolégicos y psicolégicos, que
lo preparan para responder a dicha demanda, esto por lo general, pasa ante cualquier situacién o
exposicion ante estimulos, solo resultando en un problema, si la respuesta resulta exagerada o

insuficiente, se producen trastornos psicoldgicos de diferente intensidad, como las somatizaciones.
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Algunas caracteristicas de corte psiquico, que se ven afectadas, son la dificultad para
concentrarse, es decir se incrementa el nimero de errores al responder ante estimulos, se hace mas
lenta la toma de decisiones, disminuye la memoria, también es frecuente la aparicion de ansiedad,
preocupacion en exceso, pensamiento catastréfico y lento, cambio en el estilo de vida, propension
a tener accidentes, inquietud, miedo o pénico, preocupacion excesiva, irritabilidad, reduccién del
deseo sexual, disminucidn de la autoestima y constantes cambios de humor que, si no son tratados

a tiempo, pueden ser causa de depresion y labilidad emocional.

Ademas, ya desde el concepto planteado por Lazarus y Folkman (1986), el estrés se
manifiesta de dos formas: La valoracion primaria, esta se da como primera respuesta y toma en
cuenta algunas consideraciones como, la interpretacion de la amenaza o evento estresor, ademas
de, la estimacion de la posibilidad de manejar esta amenaza y la valoracion del dafio que podria
acaecer por el enfrentar esa situacion. La otra manifestacion, es la valoracion secundaria, en las
cuales, se determina las acciones especificas, que se van a tomar, junto a la percepcién de los

recursos que se poseen para hacerlo.

Solis y Vidal (2006), plantean que las diversas reacciones al estrés, se pueden agrupar en
tres bloques, el primero estaria dado por las respuestas fisioldgicas, que comprenden las respuestas
neuroendocrinas y las asociadas al sistema nervioso autbnomo, como aumento de la presion
sanguinea, incremento de la tasa cardiaca y de la actividad estomacal e intestinal, ademéas de
caracteristicas mas visibles como, dilataciéon de las pupilas, dolor de cabeza, incremento de la
respiracion, manos frias, sequedad de la boca y pies frios. Un segundo bloque de respuestas seria
las emocionales, que abarcan las sensaciones subjetivas de malestar emocional como el temor, la
ansiedad, la excitacion, la cdlera, la depresion, el miedo y la ira. Por ultimo tenemos a las

respuestas cognitivas, pudiendo manifestarse como preocupacion, la pérdida de control y la
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negacion, las cuales se presentan acompafiadas de blogueos mentales, pérdida de memoria,

sensacion de irrealidad, procesos disociativos de la mente, entre otros.

2.12 Causas del estrés

. El estrés como estimulo

Si bien las reacciones al estrés se experimentan directamente en el sujeto, aqui se explica
el estrés como un fendémeno asociado principalmente al ambiente, afirmando que las
caracteristicas, como intensidad o inusualidad de cualquier hecho, puede alterar el funcionamiento
en general, es decir que el estrés se ubica como un hecho externo al sujeto, siendo este solo el que

recibe los efectos producidos.

Esta explicacion es planteada por Holmes y Rahe (1967), el cual denomina este
planteamiento como enfoque psicosocial de estrés, aqui se entiende el estrés como una carga o
demanda que se produce sobre el organismo, causando una sensacion de malestar, esto se da
cuando el sujeto es expuesto a ciertas situaciones que sobrepasan los recursos que tiene, esta
postura, si bien es apoyada por diversos trabajos, tiene como inconveniente el hecho de que una
situacion al presentarse no siempre origina respuestas consideradas como estresantes, sino depende
de cada persona.

. El estrés como proceso

Otra de las posturas que se plantea es tomar el estrés como un proceso, esta postura
planteada inicialmente por Lazarus y Folkman (1986), pone énfasis, no tanto en la situacion
externa al sujeto, sino en la interpretacion que el mismo puede dar, es decir, si bien ciertas
presiones y demandas ambientales producen estrés en un nimero considerable de personas, las

diferencias individuales en cuanto a grado y clase de respuesta, son siempre manifiestas, aqui se
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retoma importancia en el factor cognitivo, esta perspectiva al ser mas completa que la anterior, es

la que se toma para la interpretacion del estrés.

Tomando lo descrito, podemos entonces decir, que las situaciones que causan estrés, tienen
tres fuentes, el contexto fisico externo, ademas del mismo organismo, es decir la activacion
fisiolégica y como se plantea y, por ultimo, los propios pensamientos asociados a las mismas, las
cuales cusan diversas interpretaciones. Podemos ejemplificarlo, tomando el primer aspecto como
estimulos del ambiente natural, que proponen al sujeto una adaptacion al nuevo medio, asi mismo,
la seguin respuesta fisioldgica, esta sujeta a la activacion del sistema nervioso, para enfrentar o huir
del estimulo, la tercera, o interpretacién, proviene de la experiencia o conceptos que tenemos de

diversas experiencias.

2.13 Afrontamiento al estrés

El afrontamiento, como concepto inicial fue tomado del término copping, este segin
Lazarus y Launier (1978), se refiere a los diversos esfuerzos, como conductas o pensamientos, que
buscan manejar, tolerar o menguar las demandas y situaciones del medio o internas. Asi también,
hay que considerar algunos aspectos como que este afrontamiento, depende de la experiencia del
sujeto con el estimulo, la cual se incrementa si se ha obtenido resultados positivos, en la misma
linea el segundo aspecto muestra que las respuestas fisioldgicas si bien son en parte automaticas,
también se pueden incrementar o disminuir con la experiencia y como Gltimo punto es necesario
tomar estas respuestas como un gasto de energia para lo cual se necesitara esfuerzo para manejar

la situacion.

Afos mas tarde, Lazarus y Folkman (1984), establecen una de las primeras relaciones entre

estrés y afrontamiento: este afrontamiento constituye la conducta apropiada y relativa al estrés,
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incluyendo, en realidad, dos géneros de respuesta, una es la conducta respondiente, que, a su vez,
se compone, primero, de percepcion no sélo del peligro, de la pérdida o el dafio, sino también de
la demanda y segundo de reaccion y alteracion emocional. La otra respuesta es a modo de conducta
adaptativa, especificamente relativa a la demanda y que asimismo se compone, a su vez, de dos
elementos, una reapreciacion del dafio, pérdida, amenaza, pero también, por otro lado, de los
propios recursos para hacerle frente; y una accion propiamente tal, una conducta instrumental,

operante, que trata de realizar los requeridos cambios en el entorno.

Asi mismo, el afrontamiento puede ser tomado también como la respuesta adaptativa al
estres, segn Costa, Somerfield y McCrae (1996), los cuales resaltan que debe distinguirse entre
adaptacion, término muy amplio que cubre la totalidad de la conducta y afrontamiento, una
especial categoria de adaptacion elicitada en el individuo por circunstancias inusualmente
abrumadoras, asi mismo, Lazarus y Folkman (1986), lo formulan con una excelente definicion,
como los esfuerzos, actos o procesos cognitivos y comportamentales constantemente cambiantes
y flexibles, para manejar las demandas especificas externas o internas apreciadas como excedentes
0 que desbordan los recursos del individuo, el manejo es sumamente genérico, pero certero, en el
afrontamiento no siempre se atienden las demandas objetivas, no siempre se resuelve la amenaza,
se evita la pérdida o se disipa el dafio; simplemente se les maneja hasta cierto punto, se negocia

con la realidad, se reduce o mitiga hasta donde se puede.

Por lo tanto, como lo dicen Guevara, Hernandez y Flores (2001), el estrés es resultado de
la reaccion del organismo, frente a las exigencias del medio, las cuales son evaluadas como
exageradas o desbordantes de las estrategias que tiene la persona. A su vez esta respuesta, también
es bioldgica y se caracteriza por una activacion fisioldgica prolongada, de una duracion diversa, la

cual tiene la funcion de activar al individuo para poder sobrellevar tales eventos. Al mismo tiempo,
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se realiza un proceso de valoracion cognitiva, dandole una conceptualizacion, es decir de una
percepcion del organismo, se pasa a evaluar dicho estimulo, para por ultimo desplegar una serie
de conductas para disminuir o eliminarlo, es decir, el afrontamiento al estrés estaria conformado
por todos los esfuerzos cognitivos y conductuales, que se preparan para hacerle frente a las
demandas, ya sean estas externas o del medio ambiente y las internas o organismicas, estas son
Ilamadas estrategias y corresponden a factores personales que salen a relucir en cada situacion

especifica.

Diversos estudios como los planteados por Rivadeneyra y Gémez (2012), nos dicen que el
uso de estrategias evitativas, siendo estas las mas disfuncionales, al estar sometidos a un estimulo
estresor, pueden probabilizar el consumo de sustancias psicoactivas y a establecer una dependencia
a las mismas, comportandose este consumo, como una manera compulsiva para aliviar el estrés
que pueden experimentar, es por esto que se puede deducir que las personas con un estilo de
afrontamiento ligado a la evitacion, tienen una probabilidad mas significativa de caer en el abuso
de sustancia, en especial de la marihuana, que es la sustancia que se asocia con un alivio a

situaciones de elevada tension.

El malestar psicoldgico que se produce por el estrés, se evidencia solamente cuando las
necesidades requeridas por la situacion son percibidas o valoradas como excedentes a las
habilidades para afrontarla, asi lo menciona Cassaretto (2009), ademas, las consecuencias
negativas del estrés son reguladas o mediatizadas por un proceso denominado afrontamiento. Ante
la aparicion de un hecho especifico, el sujeto construye una serie de valoraciones, en primer lugar,
se lleva a cabo una valoracion primaria, en la cual se analiza la situacion y se determina si esta es

positiva 0 no, ademas se valora las consecuencias presentes y futuras, posteriormente, se produce
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una valoracion secundaria, en la cual se autoevalUan las capacidades del organismo para afrontar

la situacion dada y esto determinara las acciones que se tomaran para la misma.

Considerando el afrontamiento como un proceso dinamico, que corresponde a necesidades
de situaciones determinadas y a la interpretacion subjetiva, se plantean de manera general dos
estilos de afrontamiento, tal como lo menciona Pineda (2012), el primero centrado en la emocion,
busca regular las emociones estresantes intentando cambiar la manera en la que el individuo
interpreta la realidad modificando la reaccion emocional; mientras que, en el segundo estilo,
centrado en el problema, la persona trata de alterar la relacion problematica entre ella y el ambiente
que podria estar generando malestar, asi, en el afrontamiento centrado en la emocion el individuo

piensa acerca de la situacion que ocurre, mientras que, en la segunda, actda ante esta.

Segun lo descrito por Torrejon (2011), el afrontamiento activo u orientado al problema,
esta dirigido a cambiar o modificar la situacion estresante, mediante la ejecucion de pasos activos
dirigidos a remover o disminuir el efecto del estimulo estresor, ya sea modificando las variables
contextuales como las personales, este tipo de afrontamiento incluye iniciar acciones directas,
aumentar los esfuerzos personales y tratar de ejecutar una intencion de afronte, reflexionando

acerca del problema y buscando soluciones alternativas.

Asimismo, Carver et al (1989), consideran que hay ocasiones en que se emplea un
afrontamiento evitativo, este se origina cuando el sujeto niega el evento estresante y por ende,
anula las posibles conductas orientadas a enfrentar el problema, pudiendo esto desembocar en el
uso del alcohol u otras drogas para evitar sentirse presionado por las demandas ambientales, en

esta linea Moral y Martinez (2009), reportan que los sujetos expuestos a altos niveles de estrés
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tienden a utilizar estrategias centradas en la emocion, a estar menos orientados a definir el

problema, a generar menos alternativas de solucion.

Si bien las estrategias son diversas, segun Carver, Scheier & Weintraub (1989), se pueden
apreciar trece estrategias de afrontamiento, agrupadas en tres estilos, el estilo centrado en el
problema; en la emocion y otro estilo, el cual es considerado como estilo evitativo, las estrategias

que se enfocan en la resolucion y afrontamiento de situaciones estresantes son:

a) Afrontamiento directo.

Este comprende el proceso de como una persona toma acciones para avanzar a un siguiente
paso y eliminar el estresor o disminuir sus efectos; por sus caracteristicas, es considerada una de
las estrategias mas positivas.

Asi mismo, tal y como lo dice Morris y Maisto (2001), una vez el evento amenazador o
estresor entra en conflicto con nuestro aparente equilibrio, se puede encarar de manera directa, es
decir, se intensifican los esfuerzos que llevaran como primer paso a confrontarlos, para esto el
sujeto ensaya soluciones para tratar de volver al estado anterior al estimulo, estos esfuerzos son
intensos, con lo cual el sujeto hace uso de sus habilidades y experiencias previas para responder
por si solo y de manera inmediata, sin embargo, este tipo de respuestas, en situaciones que el sujeto
no puede intervenir, acarrea manifestaciones emocionales como ira y ansiedad, por lo que no se
puede aplicar en todos los momentos o situaciones.

b)  Planificacion.

Leandro (2013), el individuo piensa en como comportarse frente a la situacion que genera
estres, organizando estrategias de accion para encontrar el manejo mas éptimo.

Aqui al igual que la primera estrategias se busca hacer frente al estresor, sin embargo se

tiene o se elabora una estrategia de accion, donde se valora un conjunto de opciones que pueden
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servirnos al momento de responder, la estrategia es principalmente de corte cognitivo, esta forma
de estimacion, contrapone los recursos con los que cuenta el sujeto y actividades que ha elaborado
en el momento, con las situaciones o estimulos desafiantes, que se planteen diversas opciones, sin
embargo, no disminuye los sintomas fisioldgicos y psicoldgicos como la ansiedad, pudiendo esta
aumentar de manera alarmante, si es que no se logra retomar el equilibrio.

C) Supresion de actividades competentes.

Figueroa (2016), se refiere a que la persona coloca de lado otros proyectos, focalizandose
unicamente en lidiar con el problema ignorando todo lo que no esté relacionado con él, mediante
esta estrategia se logra reconocer las caracteristicas del estimulo o situacion estresante a la que se
encuentra sometido, si bien esta seria una buena estrategia para resolver un problema, ya que se
dedica mayor esfuerzo y cantidad de tiempo en comparacion de las demas, es de alto nivel de carga
emocional, ya que tanto si el sujeto no logra resolver el problema o se toma una cantidad de tiempo
muy distendido, aparecen sintomas de ansiedad, ira y manifestaciones fisioldgicas.

d) Postergacion del afrontamiento.

Implica esperar hasta que llegue la oportunidad exacta para actuar, evitando hacerlo de
manera precoz, aqui no se da el tiempo para la evaluacién ni para la accién inmediata, dejando de
lado al estresor y dilatando la respuesta, hasta que el sujeto considere una situacion mas favorable,
si bien esta disminuye la carga emocional en el momento, no se tiene una respuesta en situaciones
donde se tienen que tomar decisiones rapidas y extremas frente a una necesidad de urgencia.

e) Busqueda del apoyo social por razones instrumentales.

Tenderd a indagar por apoyo o asistencia, ya que toma los compromisos y las
interrelaciones como figuras o sucesos que lo motivan a afrontar el problema, todo esto se puede

graficar en el estudio realizado por Londofio, Mufiiz, Correa, Patifio, Jaramillo, Raigoza, Toro,
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Restrepo y Rojas (2005), mediante el cual, demuestran que el apoyo de carécter social o de pares,
contribuye a la salud mental, siendo los mas recomendados como soporte los profesionales de la

salud como psicologos o asistentes sociales.

Dentro del estilo de afrontamiento enfocado en la emocidn, se encuentran las siguientes

estrategias:

a) Busqueda del apoyo social por razones emocionales.

Aqui se valora de manera mas significativa, el apoyo moral, simpatia y entendimiento,
debido a que ya se ha realizado una primer contacto con la situacion estresora y esto crea una carga
emocional en el sujeto, provocando que intente disminuir este efecto, buscando a diversas personas
cercanas a él buscando una contencion, por lo general la comprension es basica para poder llegar
a este objetivo, estas estrategias si bien, se presenta como necesaria, muchas veces si se usa de
manera unica, no se logra resolver o afrontar el estresor y solo se prolonga mas la exposicién a

esta.

b) Reinterpretacion positiva y desarrollo personal.

Castafio y Ledn (2010), en esta estrategia, se busca que el individuo varie su entendimiento
sobre una situacion indeseada, intentando ver la experiencia o al evento estresor, como un evento
positivo, esta reinterpretacion positiva, incentiva también el crecimiento, cuyo objetivo es manejar
especialmente el estrés emocional en vez de tratar con el estresor, mediante esta se puede construir
una transaccion menos estresante, en términos, de que deberia llevar a la persona a intentar

acciones de afrontamiento mas centradas en el problema en un futuro.
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c) Aceptacion.

Esta se orienta a atribuirle realismo al evento problematico, tomandolo como un hecho
factico y objetivo, ademas permitiendo hacerle frente, abarcando tanto la fase de evaluacién
primaria en donde la persona acepta la existencia de la situacion estresante y la segunda fase en
donde asimila que forma parte de su vida y no podra ser cambiado, esta estrategia si bien considera
de manera efectiva el reconocimiento del estresor, conlleva el asumir el problema de forma
indeterminada, provocando poco a poco un aumento de niveles de ansiedad, temor e ira que puede

volverse un problema a largo plazo.

d) Acudir a la religion.

Implica de manera general, que las personas incrementen su participacién en actividades
religiosas para reducir el malestar que presentan ante un evento aversivo, esta estrategia es vista,
como aquella que sirve como apoyo emocional para muchas personas, lo que facilita el logro
posterior de una reinterpretacion positiva y el uso de estrategias mas activas de afrontamiento. De
tal manera que en un estudio realizado por Vasconcelles (2005), denominado afrontamiento
religioso y ajuste psicoldgico para el estrés, encontré que personas que buscan apoyo espiritual,
realizan obras de beneficencia y se integran a grupos de crecimiento espiritual, disminuyen la
tension causada por los diferentes estresores y aumentan su autoestima, ademas se adaptan de

manera mas adecuada a las circunstancias.

f) Negacion.
Se orienta principalmente a minimizar el dolor y facilitar el afrontamiento, lo cual puede

originar problemas adicionales al tomar poca importancia por el estimulo estresor, es por esto que
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se considera que la negacidn, es adecuada so6lo en las primeras etapas de un evento estresante, pero

si continua, puede afectar un posterior afrontamiento mas activo.

Amanera de resumir, se puede decir que la negacion, la cual implica ignorar el estresor
puede en ocasiones reducir el estrés, favorecer el afrontamiento y ser atil en un periodo de
transicion, sin embargo, si se mantiene puede impedir una aproximacion activa, en un estudio
realizado por Calvanese y cols (2004), a personas en proceso de hemodidlisis se encontré que la
negacion explica el manejo menos efectivo de la enfermedad y una participacion mas pasiva, con

manifestaciones elevadas de ansiedad, depresion y bajo nivel de ajuste psicosocial.

Dentro del estilo evitativo se hallan las siguientes estrategias:

a) Anélisis de las emociones.

Es aqui donde el sujeto pone la atencion en las consecuencias emocionales evaluadas como
desagradables, expresandolas sin restricciones, esta tendencia se centra en todas las experiencias
negativas que se pueden experimentar, a manera de desahogo, esta es una de las primeras
respuestas frente a situaciones con alta carga emocional y de estrés, resultando adecuados en un
periodo inicial, cuando esta se vuelve la estrategia mas usual, puede impedir la adecuada
adaptacion o ajuste pues distrae a los individuos de los esfuerzos de afrontamiento activo.

b) Desentendimiento conductual

En esta estrategia, tal como lo menciona Carrillo (2016) , se logra reconocer el problema,
pero, se da una reduccion significativa de la motivacion del sujeto por enfrentar el problema, es
decir, ya no busca resolver el evento directamente, ni trabajar las emociones asociadas a €l, sino,
cambia de meta u objetivo, buscando evitar por todos los medios el contacto directo con el

estimulo, si esta estrategia es continua y se da por si sola, el individuo, va dandose por vencido
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continuamente, dejando de lado situaciones que requieren cierto esfuerzo, interfiriendo de manera
directa, segun nuestro tipo de poblacion en la rehabilitacion, por otro lado, esta estrategia a modo
de huida, es recomendable, en un primer contacto con situaciones donde el sujeto no puede cambiar
ni influir directamente sobre el estresor, ayudando que se evite experimentar mayor carga
emocional y fisiologica.

C) Desentendimiento mental o distraccion.

Segun Pérez, Morales y Wetzell (2002), se da cuando el individuo busca distanciarse de la
fuente de estrés para no dirigir su pensamiento al evento estresor, mediante el uso de una amplia
diversidad de actividades lo distraigan de su evaluacion de los aspectos conductuales del problema,
generalmente ocurre de forma previa a la liberacion conductual, consiste en hacer un conjunto de
actividades para distraerse y evitar pensar en la dimension conductual o en la meta con la cual el

estresor interfiere.

Frente a estos tipos de estrategias, podemos decir que, si bien hay estrategias mas
adecuadas, todas ellas se pueden justificar en diversas situaciones, es decir, cuando se puede hacer
frente a los problemas o retos, es mejor usar un afrontamiento centrado en el problema; sin
embargo, cuando el problema es percibido como fuera del control personal, es preferible utilizar
un estilo de afrontamiento centrado en la emocidn. Por otro lado, agregan que este Ultimo estilo es
particularmente util cuando la situacion estresante que enfrenta la persona no puede ser cambiada,
ya que ayuda a controlar la angustia y disfuncidn que podria generarse cuando poco o nada puede
hacerse, de tal forma que este estilo ayudaria a mantener la moral en alto al mantenerse la

esperanza.

Asi tambien, Rivera (2014), estudia las diversas caracteristicas que influyen en un estimulo

para que sea reconocido como estresor y los divide en tres aspectos, el primero son los factores
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externos, los cuales se encuentran en el ambiente y pueden alterar o sobrecargar los mecanismos
de adaptacion del organismo; el segundo tipo es el de factores internos, los cuales corresponden a
estimulos propios del individuo y se relacionan con la respuesta al estrés y con la adaptacion,
defensa y neutralizacion de los factores externos; el tercer factor es el modulador, es la manera

como interactua los factores internos y los externos.

Entonces, como lo dicen Gerrig y Zimbardo (2005), un evento estresante se caracteriza
como tal, cuando la respuesta altera el normal equilibrio del organismo y sobrepasa la capacidad
para controlarlo, estos pueden derivar de una gran diversidad, tanto dentro del mismo organismo,
como fuera de él, estos en conjunto pueden denominarse como estresantes. La activacion de
interpretaciones mentales de la situacidn estresante, tiene que interactuar, con las habilidades
fisicas, interpersonales y emocionales, es decir, cuanto mas dificil sea la respuesta, mas estresante

sera el estimulo.

Si bien todos estos esfuerzos para sobrellevar el evento estresor, se orientan a menguar o
eliminar el efecto de los mismos, estos procesos cognitivo- conductuales, pueden ser funcionales
en una situacion especifica o a corto plazo, ya que, logran disminuir el impacto del estresor, sin
embargo, en la eleccidn constante de esta manera de afrontamiento, es decir a largo plazo, puede
llevarnos a experimentar diversas alteraciones en la salud mental y el bienestar general de las
personas, en esta misma linea Contreras, Esguerra, Espinosa y Gomez (2007), nos dicen que es
estilo de afrontamiento activo, seria el mas recomendado ante cualquier tipo de estresor, debido a

que se relaciona con mayor calidad de vida.

Por otro lado, tomando diversas conceptualizaciones, tenemos que los estilos pasivos, de

manera general, son los mas propensos a hacernos perder el control de diversas situaciones,
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generandonos, en vez de bienestar, estados de &nimo bajos y haciéndonos experimentar
sentimientos negativos, ya que como los dice Contreras et al (2007), el uso prolongado de estas
estrategias, afectan de manera significativa la percepcién de autonomia del propio sujeto,

asumiendo sintomas depresivos, menor percepcion de apoyo social, entre otros.

2.14 Personalidad y estrés

Segun se ha descrito los diversos conceptos acerca de estas variables, desde los estudios
planteados por Carver y Connor-Smith (2010), podemos llegar a la conclusion que la personalidad,
se vincula con las formas como las personas afrontan diversas situaciones, es decir que ante una
situacién o estimulo estresante, e incluso antes de que estos sucedan, la personalidad va llevarnos
a la exposicién o no a los mismo, y la interpretacion que se les otorga en el momento, también esto
ocurre en una interaccién continua entre estos dos aspectos debido a que la manera de afrontar una

situacidn, va repercutir en las vulnerabilidades que se den entorno a la personalidad.

Ademas, segun Gastelumendi y Oré (2013), una de las estructuras méas estables, como lo
es la personalidad, tendria cierta vinculacién con el afrontamiento que presentan las personas,
siendo un predictor, el primero del segundo, ademés tomando especificamente el afrontamiento,
se puede hacer una distincion entre los estilos de afrontamiento y las estrategias, siendo el primero
una forma mas general de reaccion, que se presenta de forma continua, aunque como lo menciona
Herrera y Morales (2005), no toma en cuenta un cambio de contexto ni la variabilidad el entorno;
por otro lado, las estrategias de afrontamiento, son los esfuerzos cognitivos y conductuales, los
cuales se muestran ante una situacion o evento estresante, estos pueden varias por caracteristicas
den estimulo y del contexto, es decir marcan tendencias generales que el sujeto podria usar,

eligiendo el idoneo.
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1. Método
3.1  Enfoque de investigacion

La investigacion estd enmarcada dentro del enfoque cuantitativo, ya que necesita, de un
andlisis estadistico y medicién numérica probar una hipotesis. Ademas, segiin Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014), el enfoque cuantitativo, utiliza la recoleccion y andlisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y poner a prueba hipétesis previamente hechas,
utilizando la medicidn, el conteo y frecuentemente establece la exactitud de patrones de
comportamientos de una poblacion.
3.2  Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva correlacional debido a que utiliza la observacion
como método descriptivo buscando propiedades importantes para medir y a que tiene como
proposito medir la relacion entre dos o mas variables de interés en una muestra de sujetos
determinada, asi lo deja claro Herndndez, Fernandez y Baptista (2014).
3.3  Disefio de investigacion

Es de disefio no experimental segun kerlinger y Lee (2002) debido a que no existe
manipulacion de variables y sus manifestaciones ya han ocurrido o son inherentes, haciéndose
solo inferencias de las variables y es transversal ya que solo se recolectara los datos en un
momento determinado.
3.4  Ambito temporal y espacial

La investigacion se llevard a cabo dentro de los meses de julio del 2019 a febrero del
presente afio 2020, no tomandose datos obtenidos anteriormente, se ubica en el Centro

Penitenciario de Lurigancho del distrito de San Juan de Lurigancho, perteneciente al sistema
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penitenciario peruano y los datos solo seran para este tipo de poblacion por sus caracteristicas
institucionales particulares.
3.5 Variables

A Patrén antisocial de personalidad.

Definicion conceptual.

Son, segun lo dice Millo y Davis en el 2006, un conjunto de caracteristicas y conductas,
que se van acentuando en la vida del sujeto, ademas, son resistentes a procesos de extincion, debido
a que se refuerzan por las condiciones y del entorno limitante. Logran expresarse en todas las
facetas, con una forma automaética de pensar, percibir, sentir y comportarse.

Estas conductas son impulsivas, dirigidas a la gratificacion de si mismo, sin tomar en
cuenta lo demas y siempre influyendo mediante la fuerza o el engafio, lo que los lleva
eventualmente a transgredir normas sociales, este tipo de respuesta muestra un uso rigido y
limitado de respuestas, asi como la consecucién de conductas que intensifican su respuesta y una

falta de adaptacion o resistencia las condiciones de tension

Definicion operacional.

Este puntaje se determinara por escala de patrén antisocial de la personalidad del inventario
multiaxial de Millén 111, del cual se tomaran 17 items pertenecientes a las 175 preguntas del MCMI
Il completo, aqui se determinar si se encuentra el patrén en un nivel no clinico, con puntajes de
60 a 74 o si tiene un patrdn clinico, de 75 a més.

B. Estrategias de afrontamiento al estrés
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Definicidn conceptual

El afrontamiento al estrés, segun Lazarus y Folkman en 1986, se refiere a los diversos
esfuerzos, como conductas o pensamientos, que buscan manejar, tolerar o menguar las demandas
y situaciones del medio o internas. Estos vienen representados por predisposiciones personales,
ademas, de la experiencia del sujeto con el estimulo, la cual se incrementa si se ha obtenido
resultados positivos, asi mismo estas estrategias, se acompafian de pensamientos y reacciones

fisiologicas asociadas.

Definicion operacional

Este puntaje se determinard por el puntaje del cuestionario de estilos de afrontamiento
realizado por Carver, Scheier y Weintraub en 1989, conformado por trece estrategias de
afrontamiento al estrés, a su vez estas se pueden puntuar en tres niveles como: muy poco de 0 a
25, de manera circunstancial de 26 a 75 y en su mayor puntaje en frecuente de 76 a 100.

3.6  Poblacién y muestra

La poblacion estaria conformada por 300 internos varones del pabellon 4 del centro
penitenciario de Lurigancho de entre 18 y 50 afios, que se encuentran inscritos en los programas
de tratamiento de su respectivo pabelldn, estos por delitos de robo y hurto en sus diversos grados

ya sea agravado y tentativa; ademas, que tengan un solo ingreso al centro penitenciario.

Para calcular el tamafio de la muestra, se utilizé la férmula para el tamafio de poblacion
conocida, tomada por Lopez y Frachelli en el 2015, en su libro Metodologia de la investigacion
cuantitativa, donde plantean que, incluyendo valores de confiabilidad y error muestral, se puede
encontrar un tamafio de muestra representativa, estos valores son convencionalmente

recomendados para las ciencias sociales y de la salud, asi lo explican Garcia, Reding y Lopez, en
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el 2013, en su investigacion sobre Célculo del tamarfio de la muestra en investigacion en educacion

médica.

La técnica de muestreo fue un muestreo no probabilistico intencional segun Kerlinger y
Lee (2002), ya que no se elegiran los participantes al azar, debido a que solo se tomé en cuenta
casos con caracteristicas especificas que a criterio del investigador son relevantes para el estudio,
ademas, la poblacion era de dificil acceso y con dificultades para el manejo de la seguridad. La
muestra final estuvo conformada por 197, excediendo los 169 necesarios.

3 Z?xPxQxN
" (N—1)xe?+ Z2xPxQ

n

_ (1.96)2x 0.5 x 0.5 x 300
~ (300 — 1)x 0.052 + (1.96)2x 0.5 x 0.5

n

n =169

Criterios de inclusion.

Participen en programa de tratamiento.

Sentencia por delitos de robo o hurto.

Tengan entre 18 y 50 afos.

Sepa leer y escribir.

Criterios de exclusion.

e Consumo de droga evidente.
e Tenga un tratamiento farmacolégico.

e Tengan puntajes menores a 60 en la escala de millon I11.

58



e Han sido omitidas mas de 12 respuestas.

3.7 Instrumentos

3.7.1 Inventario Clinico Multiaxial de Millon-111 (MCMI-I11).

Se utilizo para la variable patron antisocial la escala de trastorno antisocial del Inventario
Clinico Multiaxial de Millon-111 (MCMI-III) de adaptacion espafiola de Cardenal y S&nchez
(2007), el inventario evalua caracteristicas de personalidad y algunos de los principales sindromes
clinicos segun criterios DSM-1V, presenta un alfa de Cronbach entre .82 y .96 en la adaptacién
espafiola, ademas consta de 175 items, que se responden como verdadero o falso, con un rango de
0 a 115, en este sentido la escala de trastorno antisocial o patrén antisocial esta compuesta por 17
items, dirigidos a medir los criterios diagndsticos del DSM-IV TR para identificar la presencia del

trastorno.

Ademas, se toma la validacién hecha por Herrera (2014),en reclusos adultos de un centro
penitenciario peruano, el analisis de confiabilidad a través del método de covariacion conjunta
Alpha de Cronbach arroj6 un coeficiente de .729 para la escala de trastorno antisocial, mostrando
un nivel de fiabilidad adecuado, del mismo modo, se realiz6 el analisis de validez Interna a través
del método de correlaciones item-test de Pearson el cual mostr6é indices de correlacion que
oscilaron entre .096 y .499 para el total de la escala (17 items), ademas, se estimo la prevalencia

de sintomatologia antisocial en la poblacion, presentandose en el 27.3% de los casos.

Para el presente trabajo, se realizd la prueba de confiabilidad Kr, obteniendo un valor de
0,752, con lo cual, podemos asegurar segun, Hernandez, et al. (2014), que tiene una excelente
confiabilidad, ademas se realiz0 la validez interna a través del método de correlacion item-test de

Pearson, lo cual mostro que el 64,70% de las preguntas o items, guarda una correlacion superior
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al minimo aconsejable (> a 30) con el total; el 35,30% tiene una correlacion por debajo de esta (<
a 30), siendo este aceptable, Ademas, se realiza el indice de dificultad, donde, se obtuvo que, el
67% de preguntas fueron respondidas con un grado de dificultad de término medio y el 33% de
preguntas con un bajo grado de dificultad, concluyendo que el instrumento tiene un mediano grado

de dificultad.

3.7.2 Cuestionario de Estilos de Afrontamiento (COPE)

La variable estrategias de afrontamiento se evaludé con el Cuestionario de Estilos de
Afrontamiento (COPE) de Carver, Scheier y Weintraub (1989), este inventario tiene como objetivo
evaluar las diferentes formas o estrategias de afrontamiento que utilizan las personas ante eventos
estresantes, estd compuesto por 52 items, con un sistema de respuesta de tipo Likert que permite
puntuaciones del 1 al 4. Los items estan agrupados en 13 escalas, cada una conformada por 4 items:
afrontamiento activo, planificacion, contencion del afrontamiento, supresion de actividades en
competencia, soporte instrumental, soporte emocional, reinterpretacion positiva, uso del humor,
acudir a la religion, negacidn, aceptacion, liberar emociones, desentendimiento mental y
desentendimiento conductual, se suman los puntajes de los items de cada escala para obtener 13
puntajes, que definen el perfil de afrontamiento, y se establece una jerarquia de las estrategias de
afrontamiento méas usadas, las cuales se pueden organizan en tres estilos de afrontamiento

planteados por los autores: centrado en el problema, centrado en la emocion y estilo evitativo

En el Perd, la versién disposicional del COPE fue empleada por Salazar (1992) y Sanchez
(1993), quienes sometieron la version traducida del Cuestionario al juicio de cuatro psicélogos
con conocimientos de inglées, cuyas observaciones fueron consideradas para elaborar la version
final del instrumento, el instrumento fue aplicado a 82 estudiantes universitarios de ambos géneros,

pertenecientes a dos universidades en Lima (una estatal y una privada), se corroboré la validez
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item/test y se determiné .49 que los items construidos tedricamente para formar parte de una escala
particular correlacionaban en forma significativa con sus respectivas escalas -con indices
superiores a .32. En ese sentido tales items eran validos para medir el constructo que cada escala

pretendia medir (Chau, 1998).

Se tomaron en cuenta una adaptacion peruana, realizada por Cassaretto y Chau (2016) en
un grupo de 300 participantes, las autoras, revisaron las estrategias de afrontamiento,
mostrandonos indices de confiabilidad entre .53 y .91, ademas se realizd el analisis factorial
exploratorio que arrojé una varianza del 65.15% para los factores. Tomando este instrumento,
aplicado en poblacién penitenciaria, se tiene el analisis realizado por Del solar el 2018, que
encontrd que, de las estrategias, 11 de ellas obtuvieron alfas de Cronbach entre .50 y .94, mientras

que las demas estan por debajo del.50.

En la presente investigacion, se realizé el analisis de confiabilidad para las trece estrategias,
mostrando que 10 estrategias obtuvieron coeficientes Kr, que aseguraban una excelente
confiablidad, entre ellas, el afrontamiento directo, con 0,843; supresion, con 0,747; retraccién, con
0,776; Soporte social, con 0,798; Soporte emocional con 0,739; aceptacion, con 0,760; religion,
con 0,763; andlisis emociona, con 0,867 y a negacion, con 0,850, por otro lado las tres estrategias
obtuvieron puntuaciones por debajo de 0.5, valor dentro del rango recomendado, ademas se realizo
el analisis factorial exploratorio que arrojé una varianza del 76.97% para los trece factores. Asi
mismo, se obtuvo el indice de dificultad para ver el grado de dificultad, obteniéndose que el
instrumento tiene mediano grado de dificultad, donde el 63% puntdan mayor que 0,50, asi lo
perciben los internos; es decir el 63% del total de preguntas fueron respondidos alcanzando una

media hasta 0,50.
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3.8 Procedimientos

Se procedié a ponerse en contacto con profesionales que laboren en las oficinas de
tratamiento de centro penitenciario y que ademas llevan a cabo los programas en diversos
pabellones, brindandonos estos las facilidades de trabajo dentro del penal, asi mismo, se brindd

informacion acerca de los instrumentos a los internos que se seleccionaron para la muestra.

Luego de esto se agendo fechas para la aplicacion de los instrumentos, estas coincidieron
con los dias de tratamiento establecidos para no entorpecer diversas actividades que se llevan a
cabo dentro de la institucion, una vez llegado el dia se pidio también el consentimiento verbal de
los participantes de la investigacién, una vez sea confirmatorio, se procedié a pasar las pruebas
pidiendo que llenen el tipo de delito, edad y distrito de residencia antes del internamiento, durante
la evaluacién se observd los legajos para corroborar informacion de posibles tratamientos
farmacoldgicos y su situacion juridica, una vez terminado, se llevaron los datos para su

procesamiento fuera de las instalaciones del centro.

3.9  Analisis de datos

Para procesar los datos de la presente investigacion cuantitativa, de tipo correlacional y
corte trasversal, primero se uso el programa Microsoft Excel, con la finalidad de ordenar los datos
recogidos por los instrumentos de medicion. Ademas, fueron analizados a través del paquete
estadistico SPSS version 22, primero usando las frecuencias para las medidas de tendencia central
0 estadisticos descriptivos, como el kolmogorov smirnov para ver la distribucion de los datos, se
procedio luego a ver la confiabilidad de los instrumentos y asi mismo, para pasar luego a la

estadistica inferencial, usando el coeficiente de correlacién de Chi cuadrado.
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Tabla 1

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Estrategias de afrontamiento ,087 197 ,001
Afrontamiento directo 454 197 ,000
Planificacion de actividades 282 197 ,000
Supresion de actividades ,323 197 ,000
Retraccion del afrontamiento 214 197 ,000
Busqueda de soporte social 472 197 ,000
Busqueda de soporte emocional ,391 197 ,000
Reinterpretacion positiva 428 197 ,000
Aceptacion ,249 197 ,000
Religion 259 197 ,000
Anaélisis emocional 412 197 ,000
Negacion ,402 197 ,000
Conductas inadecuadas ,458 197 ,000
Distraccion ,361 197 ,000
Patrdn antisocial ,345 197 ,000

El valor de la significancia de la prueba de normalidad de las variables afrontamiento al
estrés y patron antisocial, estdn por debajo de 0,05, por lo tanto, los datos no siguen una
distribucion normal, asi mismo, los valores de las dimensiones de la variable afrontamiento,

también estan por debajo del 0,05 por lo que tampoco cumplen con la distribucion normal.
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IV. Resultados

4.1 Niveles de patron antisocial

Tabla 2

Frecuencias de la variable patrén antisocial de personalidad

Niveles Rango Frecuencia Absoluta (f) Frecuencia Relativa (%)
No clinico 60-74 100 50,8%
Clinico 75-115 97 49,2%
Total 197 100,0%

La tabla 2 indica que, de los 197 internos en el pabellon 4 del establecimiento penitenciario

de Lurigancho en el periodo 2019, el 50,8% (100), con un puntaje de 60 a 74, manifiesta que se

presenta el patron antisocial de personalidad en el nivel no clinico, asimismo, un 49,2% (97), con

un puntaje de 75 a 115, indica que se presenta el patrén antisocial de personalidad en el nivel

clinico.

Conclusion.

El 49,2% (97), con un puntaje de 75 a 115, manifiesta que se presenta el patron antisocial

de personalidad en el nivel clinico, es decir, que se encuentran esta caracteristica en casi la mitad

de la poblacién en un nivel significativo, de manera que influye en sus acciones de manera activa,

siendo este rasgo importante para cualquier abordaje que se realice en este tipo de poblacién.

4.2 Niveles de las dimensiones de afrontamiento
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Tabla 3

Frecuencias de la dimensién afrontamiento directo

Niveles Rango Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 13 6,6%
depende circunstancias 2-3 35 17,8%
frecuente 4 149 75,6%
Total 197 100,0%

La tabla 3 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 75,6% (149), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de afrontamiento directo, asimismo, un 17,8% (35),
los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento directo
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 6,6% (13), los cuales tienen un puntaje de 0 a

1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia de afrontamiento directo
Conclusion.

El 75,6% (149) manifiestan que de manera frecuente utilizan la estrategia de afrontamiento
directo, es decir, que mas de las tres cuartas partes, hacen uso de acciones o una sucesion de ellas,
para poder disminuir o eliminar la situacién estresora, modificandola de manera permanente tanto
la situacion como el efecto que tiene sobre ellos mismos. Se infiere que estos sujetos muestran

unas respuestas rapidas ante la situacion a las que se encuentran sometidos.

Tabla 4

Frecuencias de la dimension de planificacién de actividades

Nivel Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 18 9,1%
depende circunstancias 2-3 98 49,7%
frecuente 4 81 41,1%
Total 197 100,0%
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La tabla 4 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 41,1% (81), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de planificacion de actividades, asimismo, un 49,7%
(98), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utiliza la estrategia de afrontamiento
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 9,1% (18). los cuales tienen un puntaje de 0 a

1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.

Conclusion.

El 41,1% (81), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de planificacion, es decir, que menos de la mitad de la poblacion, organiza
sus estrategias para encontrar la manera mas Optima para responder, frente a una situacion
estresora, se infiere que mas de la mitad actian de manera inadecuada o no reaccionan frente a la

situacidén en la que se encuentra sometidos.

Tabla 5

frecuencias de la dimension de supresion de actividades

Nivel Rango Frecuencia absoluta (f)  Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 101 51,3%
depende circunstancias 2-3 52 26,4%
frecuente 4 44 22,3%
Total 197 100,0%

La tabla 5 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 22,3% (44), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de supresion de actividades, asimismo, un 26,4%

(52), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento
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dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 51,3% (101), los cuales tienen un puntaje de 0

a 1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.

Conclusion.

El 22,3% (44), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de supresion de actividades, es decir que solo la cuarta parte de la poblacion,
colocan de lado otras situaciones, para enfocarse en encontrar una solucion al problema, se infiere

que la gran mayoria no prioriza la resolucion de la situacién en la que se encuentra sometidos.

Tabla 6

Frecuencia de la dimension retraccion del afrontamiento

Nivel Rango Frecuencia absoluta (f) Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 58 29,4%
depende circunstancias 2-3 82 41,6%
Frecuente 4 57 28,9%
Total 197 100,0%

La tabla 6 indica que, de los 197 internos del pabellén 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 28,9% (57), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de retraccién del afrontamiento, asimismo, un 41,6%
(82), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 29,4% (58), los cuales tienen un puntaje de 0

al, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.

Conclusion.

El 28,9% (57), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de retraccion del afrontamiento, es decir que poco mas de la mitad de los

internos posterga el afrontar una situacion de estrés, mientras la otra mitad lo afronta de manera
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directa u organiza su respuesta, se infiere que la mayoria prefiere no afrontar la situacion en la que

se encuentra sometidos de manera inmediata.

Tabla 7

Frecuencias de la dimension de busqueda de soporte social

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 12 6,1%
depende circunstancias 2-3 30 15,2%
frecuente 4 155 78,7%
Total 197 100,0%

La tabla 7 indica que, de los 197 internos del pabellén 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 78,7% (155), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de busqueda de soporte social, asimismo, un 15,2%
(30), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 6,1% (12), los cuales tienen un puntaje de O a

1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.

Conclusion

El 78,7% (155), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de bdsqueda de soporte social, es decir que mas de las tres cuartas partes de
los internos, buscan la interaccion de otras personas cercanas para encontrar soluciones a diversas
situaciones de estrés, se infiere que las sugerencias del entorno son importantes para afrontar la

situacién en la que se encuentra sometidos.
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Tabla 8

Frecuencias de la dimension de busqueda de soporte emocional

Nivel Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 28 14,2%
depende circunstancias 2-3 47 23,9%
frecuente 4 122 61,9%
Total 197 100,0%

La tabla 8 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 61,9% (122), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de busqueda de soporte emocional, asimismo, un
23,9% (47), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 14,2% (28), los cuales tienen un puntaje de 0 a

1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.

Conclusion.

El 61,9% (122), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de busqueda de soporte emocional, es decir que estos internos, se enfocan en
las reacciones emocionales que experimentan frente a una situacion de estrés, se infiere que la gran
mayoria, busca resolver la emocién que le produce el experimentar la situacion en la que se

encuentra sometidos.

Tabla 9

Frecuencias de la dimension de reinterpretacion positiva

Nivel Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
depende circunstancias 2-3 65 33,0%
Frecuente 4 132 67,0%
Total 197 100,0%

La tabla 9 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario

de Lurigancho en el periodo 2019, el 67% (132), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
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que de manera frecuente utilizan la estrategia de reinterpretacion positiva, asimismo, un 33% (65),
los cuales tienen un puntaje de 2 a 3. indican que utiliza la estrategia de afrontamiento dependiendo

de la circunstancia.

Conclusion

El 67% (132), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de reinterpretacion positiva, es decir, que estos internos intentan dar una
connotacion positiva a la situacion estresora, se infiere que la gran mayoria busca interpretar de

manera unica, y viendo como transitoria la situacion en la que se encuentra sometidos.

Tabla 10

Frecuencias de la dimension de aceptacion

Niveles Frecuencia  Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 64 32,5%
depende circunstancias 2-3 58 29,4%
Frecuente 4 75 38,1%
Total 197 100,0%

La tabla 10 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 38,1% (75), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de aceptacion, asimismo, un 29,4% (58), los cuales
tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento dependiendo de la
circunstancia, por otro lado, un 32,5% (64), los cuales tienen un puntaje de 0 a 1,manifiestan que

usan pocas veces la estrategia.

Conclusion.

El 38,1% (75), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente

utilizan la estrategia de aceptacion, es decir, que estos internos, buscan asimilar la situacion

70



estresora como parte de su vida, sin intentar buscar otras soluciones, se infiere que poco mas de la

tercera parte de la poblacion, asume como necesaria la situacion en la que se encuentra sometidos.

Tabla 11

Frecuencias de la dimension de Religion

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 30 15,2%
depende circunstancias 2-3 96 48,7%
frecuente 4 71 36,0%
Total 197 100,0%

La tabla 11 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 36% (71), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que
de manera frecuente utilizan la estrategia de religion, asimismo, un 48,7% (96), los cuales tienen
un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento dependiendo de la
circunstancia, por otro lado, un 15,2% (30), los cuales tienen un puntaje de 0 a 1,manifiestan que

usan pocas veces la estrategia.

Conclusion

El 36% (71), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente utilizan
la estrategia de religion, es decir que estos internos buscan involucrarse en actividades religiosas
diversas para hacerle frente a la situacion de estrés, se infiere que mas de la tercera parte de la
poblacion, busca disminuir el aspecto emocional de la situacion en la que se encuentra sometidos,

refugiandose en la religion.
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Tabla 12

Frecuencias de la dimension de andlisis de emociones

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f) ~ Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 128 65,0%
depende circunstancias 2-3 10 5,1%
frecuente 4 59 29,9%
Total 197 100,0%

La tabla 12 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 29,9% (59), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de andlisis, asimismo, un 5,1% (10), los cuales tienen
un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento dependiendo de la
circunstancia, por otro lado, un 65% (128), los cuales tienen un puntaje de 0 a 1,manifiestan que

usan pocas veces la estrategia.
Conclusion.

El 29,9% (59), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de analisis, es decir que estos internos expresan de manera abierta las
emociones que experimentan por el evento estresor, se infiere que la gran mayoria de la poblacion,
si bien experimenta consecuencias emocionales por la situacion en la que se encuentra sometidos,

no las manifiesta abiertamente.

Tabla 13

Frecuencias de la dimension de negacion

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f)  Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 134 68,0%
depende circunstancias 2-3 35 17,8%
frecuente 4 28 14,2%
Total 197 100,0%
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La tabla 13 indica que, de los 197 internos del pabelldn 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 14,2% (28), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan
que de manera frecuente utilizan la estrategia de negacion, asimismo, un 17,8% (35), los cuales
tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento dependiendo de la
circunstancia, por otro lado, un 68% (134), los cuales tienen un puntaje de 0 a 1, manifiestan que

usan pocas veces la estrategia.

Conclusion

El 14,2% (28), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de negacion, es decir, que estos buscan restarle importancia al evento estresor,
se infiere entonces que la gran mayoria de la poblacion si toma como importante y de necesaria

solucion a la situacion en la que se encuentra sometidos.

Tabla 14

Frecuencias de la dimension de conductas inadecuadas

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f)  Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 148 75,1
depende circunstancias 2-3 45 22.8
frecuente 4 4 2,0
Total 197 100,0

La tabla 14 indica que, de los 197 internos del pabellén 4 del establecimiento penitenciario
de Lurigancho en el periodo 2019, el 2% (4), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de
manera frecuente utilizan la estrategia de conducta inadecuada, asimismo, un 22,8% (45), los
cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento dependiendo
de la circunstancia, por otro lado, un 75,1% (148), los cuales tienen un puntaje de 0 a 1, manifiestan

gue usan pocas veces la estrategia.
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Conclusion.

El 2% (4), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente utilizan
la estrategia de conducta inadecuada, es decir, que estos reducen los esfuerzos por enfrentar el
problema, se infiere que poco menos de la totalidad la poblacion, no busca otras actividades, sino

que aumenta los intentos por adecuarse a la situacion en la que se encuentra sometidos.

Tabla 15

Frecuencias de la dimensién de distraccion

Niveles Rango Frecuencia absoluta (f)  Frecuencia relativa (%)
pocas veces 0-1 57 28,9%
depende circunstancias 2-3 125 63,5%
Frecuente 4 15 7,6%
Total 197 100,0%

Latabla 15 y figura 14 indican que, de los 197 internos en el pabell6n 4 del establecimiento
penitenciario de Lurigancho en el periodo 2019, el 7,6% (15), los cuales tienen un puntaje de 4,
manifiestan que de manera frecuente utilizan la estrategia de distraccién, asimismo, un 63,5%
(125), los cuales tienen un puntaje de 2 a 3, indican que utilizan la estrategia de afrontamiento
dependiendo de la circunstancia, por otro lado, un 28,9% (57), los cuales tienen un puntaje de 0 a

1, manifiestan que usan pocas veces la estrategia.
Conclusion.

El 7,6% (15), los cuales tienen un puntaje de 4, manifiestan que de manera frecuente
utilizan la estrategia de distraccidn, es decir que estos buscan realizar actividades que los hacen
olvidar el evento estresor, se infiere entonces que la gran mayoria de la poblacién, dirige su

pensamiento y sus actividades en relacion a la situacion en la que se encuentran sometidos.
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4.3 Anadlisis de correlacion de las variables

Prueba de hipdtesis.

En este apartado se muestra la relacion existente entre las variables de la investigacion. Se
observaran cada una de las hipdtesis puestas a prueba, contrastandolas en el mismo orden en que

han sido formuladas, con el objetivo de facilitar la interpretacion.

Hipotesis general.

Paso 1: Planteamiento de la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con las estrategias
de afrontamiento al estrés en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un

centro penitenciario de Lima.

Hipdtesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con las estrategias de
afrontamiento al estrés en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un centro

penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hip6tesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
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Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 16

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategias de afrontamiento al estrés

Patron Estrategias de afrontamiento al estrés Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 11 5,6% 80 40,6% 6 3% 97  49,2%
No clinico 2 1% 92 46,7% 6 3% 100  50,8%

Total 13 6,6% 172 87,3% 12 6% 197  100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 16, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 40,6% hacen uso de estrategias de afrontamiento dependiendo de las
circunstancias, asi mismo, un 5,6% usa pocas veces las estrategias y un 3% las utiliza de manera
frecuente. Por otro lado, de los 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no
clinico, el 46,7% hace usos de estrategias de afrontamiento dependiendo de las circunstancias, asi

también un 3% hace uso de estrategias de manera frecuente y un 1% las utiliza pocas veces.
Interpretacion de Chi cuadrado
X? obtenido = 7,024
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X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).

Tabla 17

Relacion del Patron antisocial de personalidad*Estrategias de afrontamiento al estrés

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 7,024 2 0,030
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,030, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre el patron antisocial de personalidad con las
estrategias de afrontamiento al estrés en internos varones de un pabellon por delitos de robo y hurto

en un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 1.

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
afrontamiento activo en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):
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Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
afrontamiento activo en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.
Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
Para la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 18

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de afrontamiento activo

Patron Estrategia de afrontamiento activo Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 11 5,6% 18 9,1% 68 34,5% 97  49,2%
No clinico 2 1% 17 8,7% 81 41,1% 100 50,8%
Total 13 6,6% 35 17,8% 149 75,6% 197  100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla
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En la tabla 18, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 34,5% hacen uso de la estrategia de afrontamiento activo de manera frecuente, asi
mismo el 9,1% usa la estrategia directa dependiendo de la circunstancia y un 5,6% usa pocas veces
la estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no
clinico. El 41,1% usa la estrategia de manera frecuente, el 8,7% usa la estrategia dependiendo de

la circunstancia y el 1%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento directo.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 7,350

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 tedrico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).

Tabla 19

Relacion del Patron antisocial de personalidad*Estrategia de afrontamiento activo

Estadistico Valor Gl Sig. Asintética
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 7,350 2 0,025
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,025, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de afrontamiento activo en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon

en un centro penitenciario de Lima.
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Hipotesis especifica 2

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y la hipétesis alterna (H1).

Hipotesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
planificacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un centro

penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
planificacién en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipétesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
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Tabla 20

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de planificacion

Patron Estrategia de planificacion Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 14 7,1% 43 21,8% 40 20,3% 97  49,2%
No clinico 4 2% 55 27,9% 41 20,8% 100 50,8%
Total 13 9,1% 98 49,7% 81 41,1% 197  100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 20, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un

nivel clinico, el 20,3% hacen uso de la estrategia de planificacion de manera frecuente, asi mismo

el 21,8% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 7,1% usa pocas veces la estrategia.

Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico, el 20,8%

usa la estrategia de manera frecuente, el 27,9% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y

el 2%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,993

X2 tebrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).



Tabla 21

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de planificacion

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,993 2 0,030
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,030, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de planificacidn en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 3

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
supresion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacién significativa entre patrén antisocial de personalidad con la estrategia de de
supresion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un

centro penitenciario de Lima.
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Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente

utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le
denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 22

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de supresion de actividades

Patron Estrategia de supresion de actividades Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 49 24,9% 20 10,2% 28 142% 97 492%
No clinico 52 26,4% 32 16,2% 16 8,1% 100 50,8%
Total 101 51,3% 52 26,4% 81 22,3% 197 100%

Paso 4: Interpretacion

Interpretacion de la tabla

En la tabla 22, se puede observar que del 49,2% que presentan un patron antisocial en un
nivel clinico, el 14,2% hacen uso de la estrategia supresion de actividades de manera frecuente,

asi mismo el 10,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 24,9% usa pocas veces
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la estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no
clinico, el 8,1% usa la estrategia de manera frecuente, el 16,2% usa la estrategia dependiendo de

la circunstancia y el 26,4%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,087

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 tedrico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).

Tabla 23

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de supresion de actividades

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,087 2 0,048
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,048, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de supresion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto de un

pabellon en un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 4

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1)
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Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
retraccion del afrontamiento en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
retraccion del afrontamiento en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabelldn en un

centro penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipotesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
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Tabla 24

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de retraccion del

afrontamiento

Patron Estrategia de retraccion del afrontamiento Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 29 14,7% 42 21,3% 26 132% 97 492%
No clinico 29 14,7% 40 20,3% 31 15,7% 100 50,8%
Total 58 29,4% 82 41,6% 57 28,9% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 24, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un

nivel clinico, el 13,2% hacen uso de la estrategia de retraccion del afrontamiento de manera

frecuente, asi mismo el 21,3% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 14,7% usa

pocas veces la estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de

personalidad no clinico, el 15,7% usa la estrategia de manera frecuente, el 20,3% usa la estrategia

dependiendo de la circunstancia y el 14,7%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 0,442

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido < X2 tedrico, entonces se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la nula

(Ho).



Tabla 25

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de retraccion del afrontamiento

Estadistico Valor G.l Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 0,442 2 0,802
N° casos validos 197

Viendo que en el caso el chi cuadrada obtenida es menor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho, asi mismo, el valor p = 0,802, siendo este mayor que 0,050, queda
establecido que no existe relacién significativa entre patrén antisocial de personalidad con la
estrategia de retraccion del afrontamiento en internos varones por delitos de robo y hurto de un

pabellon en un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 5

Paso 1: Planteamiento de la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
reinterpretacion positiva en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.

Hipdtesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
reinterpretacion positiva en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.
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Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente

utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 26

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de reinterpretacion positiva

Patron Estrategia de reinterpretacion positiva Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 0 0% 39 19,8% 58 294% 97  49,2%
No clinico 0 0% 26 13,2% 74 37,6% 100 50,8%
Total 0 0% 65 33% 132 67% 197 100%

Paso 4: Interpretacion

Interpretacion de la tabla

En la tabla 27, se puede observar que del 49,2% que presentan un patron antisocial en un
nivel clinico, el 29,4% hacen uso de la estrategia de reinterpretacion positiva de manera frecuente,

asi mismo el 19,8% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia. Por otro lado, del 50,8% que
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presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico, el 37,6% usa la estrategia de manera

frecuente, el 13,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,495

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).

Tabla 27

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de reinterpretacion positiva

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,495 2 0,034
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,034, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de reinterpretacion positiva en internos varones por delitos de robo y hurto de un

pabellén en un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 6

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):
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No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
aceptacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un centro penitenciario

de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
aceptacion de actividades en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05.

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
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Tabla 28

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de aceptacion

Patron Estrategia de supresion de aceptacion Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 33 16,8% 28 14,2% 36 18,3% 97 49,2%
No clinico 31 15,7% 30 15,2% 39 19,8% 100 50,8%
Total 64 32,5% 58 29,4% 81 38,1% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 28, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 18,3% hacen uso de la estrategia de aceptacion de manera frecuente, asi mismo el
14,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 16,8% usa pocas veces la estrategia.
Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico, el 19,8%
usa la estrategia de manera frecuente, el 15,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y

el 15,7%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 0,206

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido < X2 tedrico, entonces se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la nula

(Ho).
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Tabla 29

Relacion del Patron antisocial de personalidad* Estrategia de aceptacion

Estadistico Valor G.l Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 0,206 2 0,902
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es menor que la teorica, se infiere que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho, asi mismo, el valor p = 0,902, siendo este mayor que 0,050, queda
establecido que no existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de aceptacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un centro

penitenciario de Lima.

Hipbtesis especifica 7

Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipotesis nula (Ho):

No existe relacidn significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
retomo a la religion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Hipdtesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
retomo a la religion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.
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El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es méas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
Para la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 30

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de retomo a la religion

Patron Estrategia de retomo a la religién Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 21 10,7% 44 22,3% 32 16,2% 97 49,2%
No clinico 9 4,6% 52 26,4% 39 19,8% 100 50,8%
Total 30 15,2% 96 48,7% 132 36% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.
Interpretacion de la tabla

En la tabla 31, se puede observar que del 49,2% que presentan un patron antisocial en un
nivel clinico, el 16,2% hacen uso de la estrategia de retomo a la religion de manera frecuente, asi
mismo el 22,3% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 10,7% usa pocas veces la

estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico,
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el 19,8% usa la estrategia de manera frecuente, el 26,4% usa la estrategia dependiendo de la

circunstancia y el 4,6%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,113

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).

Tabla 31

Relacion del Patron antisocial de personalidad™® Estrategia de retomo a la religion

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,113 2 0,047
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,047, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de retomo a la religion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en

un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 8

Paso 1: Planteamiento de la hipoétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):
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No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
analisis de las emociones en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
analisis de las emociones en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
Tabla 32

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de analisis de las

emociones
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Patron Estrategia de andlisis de las emociones Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 69 35% 7 3,6% 21 10,7% 97 49,2%
No clinico 59 30% 3 1,5% 38 19,3% 100 50,8%
Total 30 65% 96 5,1% 132 29,9% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 32, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un

nivel clinico, el 10,7% hacen uso de la estrategia de analisis de las emociones, de manera frecuente,

asi mismo el 3,6% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 35% usa pocas veces la

estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico,

el 19,3% usa la estrategia de manera frecuente, el 1,5% usa la estrategia dependiendo de la

circunstancia y el 30%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 7,236

X2 tebrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 tedrico, entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).
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Tabla 33

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de andlisis de las emociones

Estadistico Valor Gl Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 7,236 2 0,027
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,027, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patrén antisocial de personalidad con la
estrategia de analisis de las emociones en internos varones por delitos de robo y hurto de un

pabellon en un centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 9

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacién significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
negacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro penitenciario

de Lima.

Hipétesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
negacion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro penitenciario

de Lima.
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Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente

utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 34
Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de negacion
Patron Estrategia de negacién Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 65 33% 17 8,6% 15 7,6% 97  49,2%
No clinico 69 35% 18 9,1% 13 6,6%0 100 50,8%
Total 134 68% 35 17,8% 28 142% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 34, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 7,6% hacen uso de la estrategia de negacion de manera frecuente, asi mismo el

8,6% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 33% usa pocas veces la estrategia. Por
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otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no clinico, el 6,6% usa la
estrategia de manera frecuente, el 9,1% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y el 35%,

utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 0,245

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido < X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la nula

(Ho).

Tabla 35

Relacion del Patron antisocial de personalidad* Estrategia de negacion

Estadistico Valor Gl Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 0,245 2 0,885
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es menor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho, asi mismo, el valor p = 0,885, siendo este mayor que 0,050, queda
establecido que no existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de negacidn en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un centro

penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 10
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Paso 1: Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipotesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
conducta inadecuada en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Hipdtesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
conducta inadecuada en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hip6tesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
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Tabla 36

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de conducta inadecuada

Patron Estrategia de conducta inadecuada Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 70 35,5% 24 12,2% 3 1,5% 97  49,2%
No clinico 78 39,6% 21 10,7% 1 0,5% 100 50,8%
Total 148  75,1% 45 22,8% 4 2% 197  100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 36, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 1,5% hacen uso de la estrategia de conductas inadecuadas de manera frecuente,
asi mismo el 12,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 35,5% usa pocas veces
la estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no
clinico, el 0,5% usa la estrategia de manera frecuente, el 10,7% usa la estrategia dependiendo de

la circunstancia y el 39,6%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento directo.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 1,587

X2 tebrico = 5,99

Si el X2 obtenido < X2 teorico, entonces se rechaza la hipotesis alterna (Ha) y se acepta la nula

(Ho).
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Tabla 37

Relacion del Patron antisocial de personalidad™ Estrategia de conducta inadecuada

Estadistico Valor Gl Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 1,587 2 0,452
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es menor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho, asi mismo, el valor p = 0,452, siendo este mayor que 0,050, queda
establecido que no existe relacién significativa entre patrén antisocial de personalidad con la
estrategia de conductas inadecuadas varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 11

Paso 1: Planteamiento de la hipdtesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipétesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
distraccion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un centro

penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
distraccion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en un centro

penitenciario de Lima.
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Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipotesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).
Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05
Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 38

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Estrategia de distraccion

Patron Estrategia de distraccién Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 26 13,2% 59 29,9% 12 6,1% 97  49,2%
No clinico 31 15,7% 66 33,5% 3 15% 100 50,8%
Total 57 289% 125 63,5% 15 76% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.
Interpretacion de la tabla

En la tabla 38, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 6,1% hacen uso de la estrategia de distraccion de manera frecuente, asi mismo el
29,9% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 13,2% usa pocas veces la estrategia.

Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico, el 1,5%

103



usa la estrategia de manera frecuente, el 33,5% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y

el 15,7%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,186

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 tedrico, entonces se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la alterna
(Ha).

Tabla 39

Relacién del Patron antisocial de personalidad* Estrategia de distraccion

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,186 2 0,045
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,045, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patrén antisocial de personalidad con la
estrategia de distraccion en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabelln en un centro

penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 12

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).
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Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
busqueda de soporte social en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
busqueda de soporte social en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabell6n en un

centro penitenciario de Lima.

Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hip6tesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: 0=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacién entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.
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Tabla 40

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Busqueda de soporte social

Patron Estrategia de busqueda de soporte social Total
antisocial de Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
personalidad N % N % N % N %
Clinico 9 4,6% 19 9,6% 69 35% 97  49,2%
No clinico 3 1,5% 11 5,6% 86 43,7% 100 50,8%
Total 12 6,1% 30 15,2% 155  78,7% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 40, se puede observar que del 49,2% que presentan un patrén antisocial en un
nivel clinico, el 35% hacen uso de la estrategia de busqueda de soporte social de manera frecuente,
asi mismo el 9,6% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 4,6% usa pocas veces la
estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patrén antisocial de personalidad no clinico.
El 43,7% usa la estrategia de manera frecuente, el 5,6% usa la estrategia dependiendo de la

circunstancia y el 1,5%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 6,954

X2 tebrico = 5,99

Si el X2 obtenido > X2 tedrico, entonces se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la alterna

(Ha).
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Tabla 41

Relacion del Patron antisocial de personalidad*Estrategia de soporte social

Estadistico Valor G.l Sig. Asintdtica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 6,954 2 0,031
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ho y se acepta la Ha, asi mismo, el valor p = 0,031, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de soporte social en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en un

centro penitenciario de Lima.

Hipotesis especifica 13

Paso 1: Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) y la hipotesis alterna (H1).

Hipdtesis nula (Ho):

No existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
busqueda de soporte emocional en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en

un centro penitenciario de Lima.

Hipdtesis alterna (H1):

Existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
busqueda de soporte emocional en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellén en

un centro penitenciario de Lima.
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Paso 2: Seleccionar el nivel de significancia.

El nivel de significacion en la probabilidad de rechazar la hipdtesis nula, cuando es
verdadera, a esto se le denomina error tipo 1, algunos autores consideran que es mas conveniente
utilizar el término nivel de riesgo, en un lugar de significancia. A este nivel de riesgo se le

denomina mediante la letra griega alga (o).

Para la presente investigacion se ha determinado que: a=0,05

Paso 3: Escoger el valor estadistico de la prueba.

Con el proposito de establecer el grado de relacion entre cada una de las variables objeto

de estudio, se ha utilizado el coeficiente de chi cuadrado.

Tabla 42

Tabla de contingencia Patrén antisocial de personalidad*Basqueda de soporte emocional

Patron Estrategia de blsqueda de soporte emocional Total
. Pocas veces Depende circunstancias Frecuente
antisocial de
% N % N % N %
personalidad
Clinico 16 8,1% 20 10,2% 61 31% 97  49,2%
No clinico 12 6,1% 27 13,7% 61 31% 100 50,8%
Total 28 14,2% 47 23,9% 122 61,9% 197 100%

Paso 4: Interpretacion.

Interpretacion de la tabla

En la tabla 42, se puede observar que del 49,2% que presentan un patron antisocial en un

nivel clinico, el 31% hacen uso de la estrategia de soporte emocional de manera frecuente, asi
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mismo el 10,2% usa la estrategia dependiendo de la circunstancia y un 8,1% usa pocas veces la
estrategia. Por otro lado, del 50,8% que presentan un patron antisocial de personalidad no clinico.
El 31% usa la estrategia de manera frecuente, el 13,7% usa la estrategia dependiendo de la

circunstancia y el 6,1%, utiliza pocas veces la estrategia de afrontamiento.

Interpretacion de Chi cuadrado

X2 obtenido = 1,569

X2 tedrico = 5,99

Si el X2 obtenido < X2 tedrico, entonces se rechaza la hipétesis alterna (Ha) y se acepta la

nula (Ho).

Tabla 43

Relacion del Patron antisocial de personalidad*Estrategia de busqueda de soporte emocional

Estadistico Valor G.l Sig. Asintotica
(Bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 1,569 2 0,456
N° casos validos 197

Viendo que en el caso la chi cuadrada obtenida es mayor que la tedrica, se infiere que se
rechaza la Ha y se acepta la Ho, asi mismo, el valor p = 0,456, siendo este menor que 0,050, queda
establecido que no existe relacion significativa entre patron antisocial de personalidad con la
estrategia de soporte emocional en internos varones por delitos de robo y hurto de un pabellon en

un centro penitenciario de Lima.
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V. Discusién

El objetivo principal de este estudio fue dar a conocer la relacion existente entre el patrén
antisocial de personalidad y las estrategias de afrontamiento al estrés en internos varones por
delitos de robo y hurto de un pabelldn en un centro penitenciario de lima, demostrando también el
nivel del patron antisocial que poseen y las diversas estrategias que se usan en esta situacion, a la
gue se encuentran sometidos. Sobre los objetivos relacionales secundarios, o la relacion entre la
aparicion del patron antisocial de personalidad y cada una de las estrategias de afrontamiento al
estres, se encuentra diversos resultados, si bien en la presente investigacion, no se ha tomado en
cuenta la agrupacién por estilos de afrontamiento, consideramos como exitosas las que se orienten
a que el interno logre afrontar la situacion de encarcelamiento, buscando disminuir los niveles de
carga emocional, buscando opciones diferentes que hagan que el tiempo de condena, sea un

periodo de reeducacién y reinsercién social.

Discusidn sobre resultados descriptivos:

Patron antisocial de personalidad

Los resultados que se obtuvieron, mostraron que el nivel de patrén antisocial clinico esta
presente casi en la mitad de los internos, con un 49,2% del total de la poblacion, siendo la segunda
en proporcién por muy poco despues del no clinico, con un 50,8%, presentandose entonces una
presencia importante de este patron dentro la poblacion, confirmando entonces lo planteado por
Torres y Tamara en el 2007 , donde se encuentra rasgos patoldégicos como el antisocial en
pacientes con intento suicida, teniendo esto relacion en la aparicion de este fendmeno; estos
coinciden con los encontrados por Arias, canales y de la torre 2015, los cuales mediante un estudio

en poblacion carcelaria peruana, encuentran que las puntuaciones de las diversas escalas clinicas
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eran significativas, con un T mayor a 70, asi mismo, la desviacion psicopatica se relaciona con la
escala de validez con 0.308, con lo cual, estos resultados se acercan a la realidad penitenciaria;
también en Ecuador, por Molina, Salaberria y Pérez en el 2018, usando el MCMI 111, encuentran
como puntuacion mas alta en poblacion carcelaria, a la personalidad antisocial con una media de
62.75 y una desviacion tipica de 13.95, se observan que existe una diferencia entre la presencia de
este patron con el de las personas en condiciones naturales, mostrando una diferencia de 0.75 en

las puntuaciones promedio.

Todos estos estudios al contar con poblacion en estados de crisis y estrés, producto de su
situacién, arrojan similares resultados con los obtenidos, dandonos como dato importante, que este
tipo de internos, presentan niveles significativos de aspectos que requieren atencion, en este caso
particular la presencia del patron antisocial de significancia clinica, la cual hace necesario una
intervencion, direccionada en trabajar este aspecto, evitando que se trasforme en un trastorno de
personalidad o mitigando el efecto que este trastorno tiene sobre la conducta, pensamiento y

motivacion del individuo para lograr las metas resocializadora.

Estrategias de afrontamiento al estrés

Por otro lado, respecto a las estrategias de afrontamiento, se puede observar que las mas
utilizadas son, el afrontamiento directo, con un 75,6%, de la poblacion que elije esta estrategia y
la busqueda de soporte social, con un 78,7%, de las que se centran en mitigar el efecto de la
emocion producida por el estresor, estan, la busqueda de soporte emocional, con un 61,9%, la
reinterpretacion positiva, con un 67%, y la aceptacion, con un 38% que presenta un nivel frecuente

de uso de la estrategia.

111



Encontramos similares en el estudio realizado por Chavez, Ortega y Palacios, en el 2016,
el cual, utilizando en Cope, encuentra que la estrategia mas usada en una poblacion es la estrategia
centrada en el problema con un 76.37%, ademas, el 55.46% utilizaba la estrategia de afrontamiento
activo, sumado a estas, el 55.46% utiliza con mayor frecuencia la reinterpretacion positiva y el
30% utiliza con mayor frecuencia la auto distraccion. Por otro lado, Caceres en el 2016, encuentra
a la estrategia de planificacion con una media de 10.08, poniendo a la reinterpretacion positiva con
una media de 8.16 y al afrontamiento activo, con una media de 6.89, como unas de las usadas con
menor regularidad, esta diferencia se podria atribuir a que la poblacion, con la que trabajo era
ambulatoria, no siendo sometida a estresores constantes. Del solar en el 2018, en internos,
encuentra que la planificacion y la reinterpretacion positiva se relacionan con un mayor bienestar
psicoldgico a corto plazo, siendo de 0.42 para la primera y 0.44 para la segunda, deduciendo de
todos las investigaciones, que los internos suelen intentar solucionar sus diversos problemas,
centrandose primero en reducir la carga emocional, pero no enfrentando de manera directa al
estresor, provocando que estas situaciones se prolonguen y el estrés se incremente.

Discusién de los resultados correlacionales

Patrén antisocial y estrategia de afrontamiento

Retomando el objetivo general de la presente investigacion, se encuentra una relacién
significativa entre patrén antisocial de personalidad con las estrategias de afrontamiento al estrés,
ya que tiene un valor tedrico de X2 obtenido igual a 7,024, siendo este mayor que el X2 tedrico de
5,99, ademas, la significancia es de 0,030, esta por debajo de los 0,05, que se necesita como valor
maximo, ademas, de los internos que presentan un patron antisocial clinico, un 49,2% utilizan las
estrategia, esto nos lleva a pensar que la presencia de este patron en cualquier nivel, hace mas

probable que aparezcan, se solapen o aumenten, algunas estrategias, las cuales, segun las
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frecuencias encontradas , no serian lo suficientemente adecuadas para afrontar este tipo de
situacion, esta relacion concuerda con la encontrada por Céceres en el 2016, en poblacion
ambulatoria vinculada a factores de riesgo, encuentra que algunas estrategias de afrontamiento se
relacionan con diversas caracteristicas de personalidad, como es el caso del del neuroticismo que
se relaciona con la estrategia de contencion con un valor de 0.293, con la liberacion de emociones

con 0.375y con el uso de alcohol con un 0.326.

Se corrobora también la propuesta tedrica de Millon y Davis en el 2006, el cual nos explica
que las personas que poseen caracteristicas antisociales dentro de su personalidad, son de dificil
relacion interpersonal, orientdndose a mantener conflictos y dar respuestas hostiles, esto llevaria a
no hacer uso de estrategias que puedan solucionar de alguna manera el problema o adoptar algunas
gue no son adaptativas en el momento, actuando de forma impulsiva y egocéntrica, dando como
resultado que los agentes estresores no disminuyan su efecto y que el interno experimente
elevacién de sus niveles de ansiedad, estados de animo depresivos y propension al abuso de
sustancias, lo cual solo lo llevaria a desarrollar uno o mas trastornos que lo afecten de manera
integral y afecte el proceso de reinsercidn social al que se encuentra sometido dentro del régimen

penitenciario.

Patron antisocial de personalidad y la estrategia de afrontamiento activo

Como primer objetivo secundario, tenemos al patron antisocial, el cual se relaciona de
manera significativa con la estrategia de afrontamiento directo o activo, ya que tiene un valor
tedrico de X2 obtenido igual a 7,350, siendo este mayor que el X2 tedrico de 5,99, ademas, la
significancia es de 0,025, por debajo de los 0,05, que se necesita como valor maximo, ademas se

puede ver que , de los internos que presentan un patron antisocial clinico, un 34,5% utilizan la
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estrategia de manera frecuente, se podria intuir que las personas con este tipo de caracteristica de
personalidad tratan de resolver sus problemas de manera rapida, debido a que muestran cierta
impulsividad tanto conductual como cognitiva, teniendo una relacion directa con este tipo de
estrategia, la cual plantea soluciones inmediatas, sin embargo, habria que tener cuidado con esta
afirmacion, aqui podemos ver el estudio realizado por Chévez, Ortega y Palacios, en el 2016, los
cuales encuentran en poblacion penitenciaria como estrategia mas usual al afrontamiento activo
con un 55.46%, ademas podemos ver también, el estudio realizado por Altamirano el 2013, que
un 23%, son los mas propensos a desarrollar un trastorno antisocial, sumado a esto los internos
manifiestan un deseo de solucionar de manera directa estresores constantes como los generados
por la convivencia con una media de 2.61 o por las normativas de la reglamentacion, con una

media de 2.48, siendo estas las preocupaciones mas continuas

Patrén antisocial de personalidad y la estrategia de planificacion de actividades

Otro de las relaciones significativas encontradas es la de patron antisocial de personalidad
y la estrategia de planificacion de actividades, ya que tiene un valor tedrico de X2 obtenido igual a
6,993, siendo este mayor que el X2 de 5,99, ademas, la significancia es de 0,030, por debajo de los
0,05, que se necesita como valor maximo, ademas se puede ver que, de los internos que presentan
un patron antisocial clinico, un 20,3% utilizan la estrategia de manera frecuente, esto haria
referencia a que este tipo de caracteristica de personalidad como lo dice Millon y Davis en el 2007,
este tipo de caracteristica, hace que el sujeto busque constantemente contrarrestar situaciones que
estdn pasando o pueden pasar y causarle algin dolor o la posibilidad de caer en manos de
conductas agresivas de los demaés, esto provocaria que no en muchos casos puedan plantear
estrategias para evitar la carga de estrés, esto también se replica en el estudio realizado por

Martinez en el 2017 , ya que nos dice que internos estdn sometidos a estresores, toman un
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afrontamiento ligado a una valoracion del estresor con la media més alta de 2.43, estos a la vez,
manifiestan una caracteristica de personalidad neurdtica, teniendo la media mas alta con 12.51 y
con caracteristicas de un trastorno de adaptacion con un 39.9% de la poblacion.

Patron antisocial de personalidad y la estrategia de busqueda de soporte social

Otro de los objetivos secundario que se pudo probar significativamente es la relacion
significativa que existe entre patron antisocial de personalidad y la busqueda de soporte social, ya
que tiene un valor tedrico de X2 obtenido igual a 6,954, siendo este mayor que el X2 tedrico de
5,99, ademas, la significancia es de 0,031, por debajo de los 0,05, que se necesita como valor
maximo, ademas se puede ver que, de los internos que presenten un patrén antisocial clinico, un
35% utilizan la estrategia de manera frecuente, realzando la importancia del apoyo externo que
requiere un interno con estas caracteristicas para resolver situaciones que le producen estrés, ya
que esta es una de las estrategias que se relaciona con su estructura de personalidad, ademas este
es uno de los factores mas afectados por la pérdida de la libertad, tal como también lo descubre
Altamirano en el 2013, que mediante un estudio en poblacion de establecimientos penitenciarios,
encontré que los internos necesitan fuentes de apoyo consistentes, que impliquen intimidad y
confianza, tales como las relaciones familiares, las cuales seran las mas efectivas para contrarrestar
las situaciones estresantes. En la misma linea se encuentra la investigacion, realizada por Temple
el 2014, mostrando que los mayores puntajes de internos en buena conducta y buenas relaciones

intramuros, las obtenian las que recibian amigos y familiares con mayor continuidad.
Patron antisocial de personalidad y la estrategia de reinterpretacion positiva
Dentro de las estrategias que se enfocan en disminuir las consecuencias emocionales de la

situacion o evento estresante, podemos ver la relacion significativa entre el patrén antisocial de
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personalidad y la estrategia de reinterpretacion positiva, ya que tiene un valor teérico de X2
obtenido igual a 6,495, siendo este mayor que el X2 teorico igual a 5,99, ademas, la significancia
es de 0,034, por debajo de los 0,05, que se necesita como valor maximo, ademas se puede ver que,
de los internos que presenten un patrén antisocial clinico, un 29,4% utilizan la estrategia de manera
frecuente, esta estrategia es una importante, debido a que factores como la incertidumbre acerca
del tiempo de condena, sumado a las condiciones cambiantes de la situacion de encarcelamiento,
aspectos que el interno no puede afrontar de manera inmediata, y mas adn en internos con
caracteristicas impulsivas, propias del patron antisocial, esta estrategia les permite seguir con
diversas actividades de resocializacion dentro del penal, trabajando aspectos motivacionales
basados en un cambio de perspectiva, tenemos estudios similares, como el realizado por Vifias,
Gonzales, Garcia, Malo y Casas el 2015, encuentran en una poblacién expuesta a conductas de
riesgo, que dentro de las estrategias usadas ante estresores la que tiene mayor relacién con el
bienestar personal es el cambiar y fijarse en aspectos positivos con un correlacion de 0.32, ademas,
segun estudio de regresion lineal entre la variable género y esta estrategia, se encuentra que este
es relevante (F (2, 656) = 4.06, p =.04), siendo en mayor nimero en la poblacién de varones. Con
esto, se puede ver, que al iniciar el periodo de reclusion aparecen sintomas fisicos, ya que en este
proceso el interno intenta arreglar situaciones de manera inmediata, al no lograrlo de manera
efectiva, se incrementan sus niveles de estrés y aparecen estas sintomatologias, ya cuando este
pasa un tiempo prolongado, se inicia el uso de esta estrategia, tal como lo describimos también en
el estudios, donde este aprende a replantear sus ideas en cuanto a su situacion , buscandoles una
connotacion positiva, lo cual le permite crear nuevas oportunidades y vinculos, con los que puede

reducir esta tension.
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Patron antisocial de personalidad y la estrategia de retomo a la religion

Una relacion significativa que sigue esta busqueda de descarga emocional del estresor, seria
el encontrado entre el patron antisocial de personalidad y la estrategia de retomo a la religion, ya
que tiene un valor tedrico de X2 obtenido igual a 6,113, siendo este mayor que el X2 tedrico igual
a 5,99, ademas, la significancia es de 0,047, por debajo de los 0,05, que se necesita como valor
maximo, ademas se puede ver que, de los internos que presenten un patrén antisocial clinico, un
16,2% utilizan la estrategia de manera frecuente, van en la misma linea que los realizados por Ano
y Vasconcelles en el 2005, los cuales mediante su meta analisis, encuentran que en 35 estudios de
poblacidn de varones (n =8.115) mostraban una filiacion religiosa, ademas, se combind 29 tamafios
de efectos, dando un efecto acumulativo de 0.33, tomando un intervalo de confianza de 95%, lo
que indica que esta estrategia puede llevar a un mejor ajuste psicologico en una poblacién con
poblacidn caracteristicas de dificil adaptacion, sin embargo, se vio que existia una heterogeneidad
de los tamafios de efectos (QT -358.77, p < .01), por lo que hace falta incluir mas estudios. Por otro
lado, tenemos al estudio realizado por Noguera el 2017, el cual, mediante un estudio, aplica la
regresion lineal simple, encuentra que la dimension religiosa es significativa (p<0,05) y que 15.4%
del afrontamiento a situaciones conflictivas, es aportado por el uso de esta estrategia. Viendo esto,
hay que considerar a las condiciones penitenciarias un factor estresor diferente de los de la vida
cotidiana y las caracteristicas de personalidad también de menor intensidad en poblacion no
institucionalizada: es por esto que se hace necesario el abordaje de este tipo de estrategias dentro

de este contexto.
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Patron antisocial de personalidad y la estrategia de analisis de las emociones

Dentro de las estrategias que se basan en la evitacion directa tanto de la solucion del
problema como de la disminucién del nivel de emocion, esta la relacion entre el patron antisocial
de personalidad y la estrategia de analisis de las emociones, ya que tiene un valor tedrico de X2
obtenido igual a 7,236, siendo este mayor que el X2 tedrico igual a 5,99, ademas, la significancia
es de 0,027, por debajo de los 0,05, que se necesita como valor maximo, ademas se puede ver que,
de los internos que presenten un patrén antisocial clinico, un 16,2% utilizan la estrategia de manera
frecuente, concordando estos datos con el estudio realizado por Altamirano el 2013, el cual muestra
en sus datos relacionales que el tiempo en prision, se relaciona con estrategias no adaptativas como
el anélisis de emociones, esto en mayor proporcién cuando no llevan mucho tiempo, ni tiene
experiencias anteriores en contextos de internamiento, mediante los resultados que se obtuvieron
y los que se estan revisando, dan a conocer que la adaptacion, de este tipo de personas, en mayor
0 menor nivel, con caracteristicas antisociales, esta relacionada con estrategias que eviten de
manera inmediata la ansiedad y la incertidumbre , siendo el analisis de emociones, mediante la
cual buscan alejarse, no solo del impacto emocional, sino de la influencia que ejerce el problema,
si bien al principio pareciera una buena solucidn, esto deja al interno en una situacion pasiva frente
a los problemas, impidiendo que luego pueda ejercer una alternativa diferente y sin concretar

ninguna solucion.

Patron antisocial de personalidad y la estrategia de distraccion

Como ultima relacion significativa, encontramos al patron antisocial de personalidad y la
estrategia de distraccion, ya que tiene un valor tedrico de X2 obtenido igual a 6,186, siendo este

mayor que el X2 teorico igual a 5,99, ademas, la significancia es de 0,045, por debajo de los 0,05,
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que se necesita como valor maximo, ademas se puede ver que, de los internos que presenten un
patron antisocial clinico, un 6,1% utilizan la estrategia de manera frecuente, en relacion a esto, se
encuentra un estudio realizado por Rambal, Madariaga e Ibafiez en el 2012, los cuales encuentran
que también en poblacién penitenciaria, cuando se hace uso de la estrategia de evitar al estresor,
se logra un mejor manejo ante situaciones problematicas, viendo que esta estrategia se relaciona
de manera significativa con un mayor bienestar ya que tiene un indice de correlacion de Pearson
de 0,396, con un nivel de significancia de 0,045. Por otro lado Cassarretto y Chau en el 2016, por
otro lado, encuentran que la estrategia de distraccion, no seria muy especifica, debido a que el alfa
es de 0.53, no superando el punto de 0.7 recomendado por Hernandez Sampieri, Fernandez Collado
y Baptista Lucio (2014), asi mismo, la correlacion item-test es de 0.29 a 0.35, con lo cual se podria
asumir que la poblacién con caracteristicas antisociales, va tender a buscar actividades que le den
gratificacion inmediata, mostrandose imprudentes con su bienestar y el de los demas, es por ello
que se hace necesaria intervencion profesional en este tipo de estrategia. Con todo esto se hace
notar que no seria esta, desde el punto de vista de la caracteristica de personalidad y la afectacion
constante del estresor, una alternativa recomendable, por si sola, ya que sabiendo la relacion que

existe, podemos combinarla con algunas mas confortativas o de disminucion emocional.
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VI.

Conclusiones

Los internos varones por delitos de robo y hurto del pabellén que fueron parte de la
muestra, presentan una presencia importante de patron antisocial en un nivel
clinico, siendo casi la mitad con un 49,2%, mientras que el no clinico representa un
50,8%.

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se observa que los internos, utilizan
de manera frecuente las estrategias de contencion emocional, como el soporte
emocional con un 61,9%, la reinterpretacion, con 67% y la aceptacion con un 38,1,
estas, si bien brindan cierta resistencia a las condiciones, no establece soluciones a
corto plazo; por otro lado, las estrategias de activas que se utilizan frecuentemente,
son dos, el afrontamiento directo con un 75,6% Yy el soporte social con un 78,7, esto,
indica que el interno desarrolla estrategias rapidas para tratar de reducir la situacién
de estrés en la que se encuentran, ademas de apoyarse en la opinion de familiares y
amigos, siendo uno de los aspectos més afectados en su internamiento.

El patron antisocial de personalidad se asocia de forma significativa con las
estrategias de afrontamiento al estrés (X2 = 7,024, p =0,030), siendo estas elegidas
y mantenidas por las caracteristicas conductuales y de pensamiento que se
establecen por la presencia del conjunto de rasgos de personalidad.

En cuanto a los objetivos especificos correlacionales, se aprecia que existe relacion
significativa entre patron antisocial de personalidad con la estrategia de
afrontamiento activo (X2 = 7,350, p=0,025), se infiere entonces que este tipo de

caracteristica de personalidad tratan de resolver sus problemas de manera rapida,
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debido a que muestran cierta impulsividad tanto conductual como cognitiva, sin
embargo estas soluciones pueden asociarse a conductas al margen de normas.

Otro hallazgo es el de la relacién significativa del patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de planificacion de actividades (X2 = 6,993, p= 0,030), hace que el
sujeto busque constantemente contrarrestar situaciones que estan pasando o pueden
pasar y causarle algin dolor o la posibilidad de caer en manos de conductas
agresivas de los demas, esto provocaria que constantemente estén plantedndose
diversas soluciones, que pueden aumentar la carga de estrés.

También se pudo ver la relacién significativa que existe entre patron antisocial de
personalidad y la busqueda de soporte social (X2 = 6,954, p = 0,031), realzando la
importancia del apoyo externo que requiere un interno con estas caracteristicas para
resolver situaciones que le producen estrés, ademas este es uno de los factores mas
afectados por la pérdida de la libertad.

Asi mismo, existe una relacién significativa entre el patron antisocial de
personalidad y la estrategia de reinterpretacion positiva (X2=6,495, p =0,034), esto
debido a que factores como la incertidumbre acerca del tiempo de condena, sumado
a las condiciones cambiantes de la situacion de encarcelamiento, realza la
importancia acerca de esta estrategia, permitiéndole seguir con diversas actividades
de resocializacion dentro del penal, trabajando aspectos motivacionales.

Se encuentra relacion significativa entre el patron antisocial de personalidad y la
estrategia de retomo a la religion (X2 = 6,113, p = 0,047), esto juega un un rol

importante, mediante ella el interno, busca el perdén y la reconciliacion con la
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10.

sociedad, actuando también como un soporte emocional, ante las diversas
dificultades que puede acontecer.

El patron antisocial de personalidad, se relaciona significativamente con la
estrategia de andlisis de las emociones (X2 = 7,236, p = 0,027), es decir que se
centran en alejarse no solo del impacto emocional, sino de la influencia que ejerce
el problema, esto deja al interno en una situacion pasiva frente a los problemas.
Como ultima relacion significativa, encontramos al patron antisocial de
personalidad y la estrategia de distraccion (X2 = 6,186, p=0,045), tiene el fin de
evitar el problema, por lo tanto, esta estrategia no seria muy especifica dentro de su
medicidn, ya que se puede incluir al consumo de drogas, actividades fisicas y hasta

al humor como sus formas.
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VII.

Recomendaciones

a)

b)

d)

Se debe ampliar el trabajo que se enfoca en la psicologia penitenciaria, con un punto
de vista clinico, que apoye en el manejo de diversos patrones de personalidad, esto
en favor de los programas que existen dentro de los establecimientos penitenciarios.
Dentro de la elaboracion de programas de reinsercion social, se debe incluir
aspectos de afrontamiento al estrés, pudiendo promover la adopcion de aquellas que
puedan ser beneficiosas para el tiempo de internamiento y para cuando egresen,
logrando manejar situaciones adversas para una mejor elaboracion de soluciones.
El trabajo intramuros debe considerar la adopcion de alternativas de solucién
inmediatas y adecuadas, que le permitan disminuir la situacion estresora y ansiedad,
que el interno manifiesta en su situacion de reclusion.

Se debe incluir actividades no solo del punto de vista conductual o cognitivo, sino
basados en aspectos emocionales, que le permitan al interno volcar la carga de
estrés y otras cargas negativas hacia opciones productivas y en pro de su reinsercion
social.

En futuras investigaciones, incluir dentro del estudio otros perfiles de personalidad,
que pueden aparecer en proporcion importante para plantear un programa mas

especifico y un tratamiento personalizado en cuanto a perfiles delictivos.
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ANEXQOS



PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

¢ Existe relacién | GENERAL: GENERAL.:

entre el patron V1. Patrén antisocial de | ENFOQUE

antisocial de personalidad

personalidad y las | Determinar la relacién entre patrén | El patrén antisocial de Segun Hernandez, Fernandez y
estrategias de | antisocial de personalidad y las | personalidad se relaciona con las D. Conceptual: Baptista (2014), tiene un

afrontamiento  al
estrés en internos
varones por delitos
de robo y hurto de
un pabellén en un
centro penitenciario
de lima?

estrategias de afrontamiento al
estrés en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellébn en un centro penitenciario
de lima.

ESPECIFICOS:

1. Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de afrontamiento
activo en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

2. ldentificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de planificacion en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabell6n en un
centro penitenciario de lima.

3. ldentificar la relaciéon entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de supresién de
actividades en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

4.ldentificar la relacion entre el
patron antisocial de personalidad
y la estrategia de busqueda de
soporte por razones
instrumentales en internos

4 El

estrategias de afrontamiento al
estrés en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

ESPECIFICOS:

1. ElI patron antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de afrontamiento
activo en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

2. El patrén antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de planificacion en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabellén en
un centro penitenciario de lima.

3. El patron antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de supresion de
actividades en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

patron  antisocial  de

personalidad se relaciona con la

estrategia de busqueda de
soporte por razones
instrumentales en  internos

Millon el 2006 “Conjunto de
acciones y pensamientos
qgque buscan modificar su
entorno de manera directa,
haciendo uso del engafio
para beneficio propio y con
una basqueda constante de
placer inmediato”.

D. Operacional:

17 items pertenecientes a
las 175 preguntas del MCMI
[ll, nivel no clinico, con
puntajes de 60 a 74 o si
tiene un patrén clinico, de
75 a mas.

V2: Estrategias de
afrontamiento al estrés

D. Conceptual:

Lazarus y Folkman en 1986

“Son los esfuerzos
cognitivos y
comportamentales

especificos que salen a
relucir  en situaciones

enfoque cuantitativo
DISENO

+ Tipo descriptivo
correlacional

+ Disefio no experimental
+ Transversal

POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada
por 300 internos del pabellon 4,
estos estan por delitos de robo e
hurto, ademés, tienen un solo
ingreso y estan en el rango de
edad entre 18 y 50 afios.

Para el célculo de la muestra, se
vio que los datos eran no
paramétricos, es decir, no estan
distribuidos de manera normal,
entonces se uso la formula para
estimar datos paramétricos, que
tienen objetivos descriptivos y
poblacién conocida.

Z?xPxQxN

"TINCDxe?+ Z2xPx0Q




varones por delitos de robo y hurto
de un pabellbn en un centro
penitenciario de lima.

5.ldentificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de retraccion del
afrontamiento en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

6 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de aceptacion en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabell6n en un
centro penitenciario de lima.

7 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de negacion en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabell6n en un
centro penitenciario de lima.

8 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de afrontamiento
religioso en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

9 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de busqueda de
soporte por razones emocionales
en internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabellén en un
centro penitenciario de lima.

10 Identificar la relacion entre el
patron antisocial de personalidad
y la estrategia de reinterpretacion

6 El

7 El

8 El

9 El

10 El

varones por delitos de robo y
hurto de un pabellbn en un
centro penitenciario de lima.

El  patr6n  antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de retraccion del
afrontamiento en internos
varones por delitos de robo y
hurto de un pabellbn en un
centro penitenciario de lima.
patrén antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de aceptacion en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabellén en
un centro penitenciario de lima.
patrén antisocial  de
personalidad se relaciona con la
estrategia de negacién en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabellén en
un centro penitenciario de lima.
patrén antisocial  de
personalidad se relaciona con la
estrategia de afrontamiento
religioso en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

patrén antisocial  de
personalidad se relaciona con la
estrategia de blsqueda de
soporte por razones
emocionales en internos
varones por delitos de robo y
hurto de un pabellon en un
centro penitenciario de lima.
patron  antisocial de
personalidad se relaciona con la

especificas, ante demandas
que desbordan las
capacidades del individuo”

D. Operacional:

COPE, tres niveles como:
muy poco de 0 a 25, de
manera circunstancial de 26
a 75y en su mayor puntaje
en frecuente de 76 a 100.

Se obtuvo una muestra minima
de 169, asi que se tomé a 197
internos para que formaran
parte del estudio.

TECNICAS DE RECOLECCION DE
DATOS

La técnica de muestreo fue un
muestreo  no  probabilistico
intencional segun Kerlinger y
Lee (2002), ya que no se
elegiran los participantes al azar,
debido a que solo se tomé en
cuenta casos con caracteristicas
especificas que a criterio del
investigador son relevantes para
el estudio, ademas, la poblacion
era de dificil acceso y con
dificultades para el manejo de la
seguridad




positiva en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

11 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de conductas
inadecuadas en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

12 Identificar la relacion entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de analisis de las
emociones en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

13 Identificar la relacién entre el
patrén antisocial de personalidad
y la estrategia de
desentendimiento mental en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabell6n en un
centro penitenciario de lima.

14 Describir los niveles de patréon
antisocial de personalidad en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabell6n en un
centro penitenciario de lima.

15 Describir las estrategias de
afrontamiento al estrés en
internos por delitos de robo y de
hurto de un pabellén en un centro
penitenciario de lima.

estrategia de reinterpretacion
positiva en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

11 EI patron antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de conductas
inadecuadas en internos
varones por delitos de robo y
hurto de un pabellbn en un
centro penitenciario de lima.

12 EI patron  antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de analisis de las
emociones en internos varones
por delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

13 EI patrébn  antisocial de
personalidad se relaciona con la
estrategia de desentendimiento
mental en internos varones por
delitos de robo y hurto de un
pabellén en un centro
penitenciario de lima.

14 Describir los niveles de patron
antisocial de personalidad en
internos varones por delitos de
robo y hurto de un pabellén en
un centro penitenciario de lima.

15 Describir las estrategias de
afrontamiento al estrés en
internos por delitos de robo y de
hurto de un pabellon en un
centro penitenciario de lima.




Normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.
Estrategias de afrontamiento ,087 197 ,001
Afrontamiento directo ,454 197 ,000
Planificacion de actividades ,282 197 ,000
Supresidn de actividades ,323 197 ,000
Retraccion del afrontamiento  ,214 197 ,000
Busqueda de soporte social 472 197 ,000
Busqueda de soporte emocional ,391 197 ,000
Reinterpretacion positiva 428 197 ,000
Aceptacion ,249 197 ,000
Religion ,259 197 ,000
Analisis emocional 412 197 ,000
Negacion ,402 197 ,000
Conductas inadecuadas ,458 197 ,000
Distraccion ,361 197 ,000
Patron antisocial ,345 197 ,000




Kuder Richadson de estrategias de afrontamiento al estrés

Instrumento N° de items N° de casos K.R

Afrontamiento directo 4 197 0,843
Planificacion 4 197 0,561
Supresion 4 197 0,747
Retraccion 4 197 0,776
Soporte social 4 197 0,798
Soporte emocional 4 197 0,739
Reinterpretacion 4 197 0,241
Aceptacion 4 197 0,760
Religion 4 197 0,763
Anélisis emocional 4 197 0,867
Negacion 4 197 0,850
Conducta inadecuada 4 197 0,197
Distraccion 4 197 0,216




Correlacion de Spearman item-test de patrén antisocial de personalidad (Validez)

Item total Item total
P1 310 P10 821**
P2 867** P11 345**
P3 373* P12 867**
P4 .822 P13 867**
P5 274** P14 867**
P6 867** P15 867**
P7 .809 P16 .166**
P8 J761** P17 227
P9 291

Dificultad del instrumento.

indice de dificultad de las preguntas del instrumento de estrategias de afrontamiento

Escala Preguntas Porcentaje
0,50 125 63%
0,75 72 37%

Analisis

El 63% de preguntas fueron respondidas con un mediano grado de dificultad y el 37% de

preguntas con un bajo grado de dificultad.



Conclusion

El instrumento de medicion de estrategias de afrontamiento tiene un mediano grado de dificultad
(0,50=63%). Asi lo perciben los internos; es decir el 63% del total de preguntas fueron

respondidos alcanzando una media hasta 0,50.

indice de dificultad de las preguntas del instrumento de patrén antisocial de personalidad

Escala Preguntas Porcentaje
0,50 133 67%
0,75 64 33%

Anélisis

El 67% de preguntas fueron respondidas con un grado de dificultad de término medio y el 33%

de preguntas con un bajo grado de dificultad.
Conclusion

El instrumento de medicion de patron antisocial tiene un mediano grado de dificultad
(0,50=67%). Asi lo perciben los internos; es decir el 67% del total de preguntas fueron

respondidos, alcanzando una media de 0,50.
Confiabilidad de los instrumentos

Homogeneidad de estrategias de afrontamiento



Tabla X

Correlacion de los items con el total de afrontamiento directo

Correlacion Preguntas Porcentaje

>a 0,80 4 100%

Andlisis

El 100% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 80), con el total de la

dimensidn de afrontamiento directo.

Conclusion

El 100% de las preguntas guardan relacion con la variable que se estd midiendo, teniendo un alto

indice de homogeneidad superior al 0,80; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de planificacion

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%

Analisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total; el otro 50%

tiene una correlacién por debajo de esta (< a 75).



Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de supresion

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%

Andlisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total; el otro 50%

tiene una correlacion por debajo de esta (< a 75).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se est4 midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de retraccion

Correlacion Preguntas Porcentaje

>a0,75 2 100%

Andlisis

El 100% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total de supresion.



Conclusion

El 100% de las preguntas guardan relacion con la variable que se estd midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de soporte social

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%
Analisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total de soporte

social; el otro 50% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se est4 midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de soporte emocional

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%
Analisis



El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total de soporte

emocional; el otro 50% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacién de los items con el total de reinterpretacion

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,50 2 50%
>a0,50 2 50%

Analisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacién moderada (> a 50) con el total de

reinterpretacion; el otro 50% tiene una correlacién media por debajo de esta (< a 50).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se estd midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,50; es decir la confiabilidad es moderada.

Correlacion de los items con el total de aceptacion



Correlacion Preguntas Porcentaje

<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%

Andlisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con la total aceptacion; el

otro 50% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de religion.

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 2 50%
>a0,75 2 50%
Analisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacién alta (> a 75) con el total de religion; el

otro 50% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).

Conclusion



El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de anélisis emocional

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 1 25%
>a0,75 3 75%

Andlisis

El 75% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total de analisis

emocional; el otro 25% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).

Conclusion

El 75% de las preguntas guardan relacion con la variable que se est4 midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de negacién

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,75 1 25%
>a0,75 3 75%

Analisis

El 75% de las preguntas o items, guarda una correlacion alta (> a 75) con el total de negacion; el

25% tiene una correlacion moderada por debajo de esta (< a 75).
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Conclusion

El 75% de las preguntas guardan relacién con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,75; es decir la confiabilidad es alta.

Correlacion de los items con el total de conducta inadecuada

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,50 2 50%
>a0,50 2 50%

Analisis
El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacién moderada (> a 50) con el total de

conducta inadecuada; el otro 50% tiene una correlacién media por debajo de esta (< a 50).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se est4 midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,50; es decir la confiabilidad es moderada.

Correlacion de los items con el total de distraccion

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,50 2 50%
>a0,50 2 50%
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Analisis

El 50% de las preguntas o items, guarda una correlacion moderada (> a 50) con el total de

distraccion; el otro 50% tiene una correlacion media por debajo de esta (< a 50).

Conclusion

El 50% de las preguntas guardan relacion con la variable que se est4 midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,50; es decir la confiabilidad es moderada.

Homogeneidad de patron antisocial de personalidad

Correlacion de los items con el total de patrén antisocial

Correlacion Preguntas Porcentaje
<a0,30 6 35,30%
>a 0,30 11 64,70%
Analisis

El 64,70% de las preguntas o items, guarda una correlacion superior al minimo aconsejable (> a

30) con el total; el 35,30% tiene una correlacion por debajo de esta (< a 30).

Conclusion

El 64,70% de las preguntas guardan relacion con la variable que se esta midiendo, teniendo un

indice de homogeneidad superior al 0,30; es decir la confiabilidad es aceptable.
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