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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal y la
frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de
secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho,2024. Método: Investigacion disefiada en
base a una metodologia no experimental, correlacional y de corte transversal. La muestra
estuvo constituida por 101 estudiantes del quinto grado pertenecientes a las secciones A, B, C
y D del nivel secundario. Para recolectar los datos se utilizé dos cuestionarios, que fueron
previamente validados por juicio de expertos. En el andlisis inferencial se us6 chi? con un valor
p de significacion estadistica de 0,05 para asociar las variables. Resultados: Se hallo que el
80.2% de los adolescentes tenian un alto nivel de conocimiento sobre etiquetado octogonal;
ademas, el 78.2% tenia un alto consumo de AUP. De todos los encuestados, las mujeres
manifestaron tener alto conocimiento y a la vez alto consumo. El grupo de AUP mas consumido
fueron las gaseosas (77.4%) con una mayor frecuencia de 1 a 3 veces al mes, y las galletas
dulces fue el menos elegido (62.4%). Conclusiones: Al realizar el analisis, se aprecio un p
valor de 0.084 por lo que al ser mayor del nivel estimado de 0.05, se concluyé que no existid
una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el
consumo de alimentos ultraprocesados.

Palabras clave: conocimientos, alimentos ultraprocesados, adolescentes, etiquetado

octogonal.



Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge of octagonal labeling
and the frequency of consumption of ultra-processed foods in adolescents in the fifth grade of
secondary school at I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024. Method: Research designed
based on a non-experimental, correlational and cross-sectional methodology. The sample
consisted of 101 fifth grade students belonging to sections A, B, C and D of the secondary
level. To collect the data, two questionnaires were used, which were previously validated by
expert judgment. In the inferential analysis, chi?was used with a p value of statistical
significance of 0.05 to associate the variables. Results: It was found that 80.2% of adolescents
had a high level of knowledge about octagonal labeling; in addition, 78.2% had a high
consumption of AUP. Of all respondents, women reported having high knowledge and at the
same time high consumption. The most consumed AUP group was soft drinks (77.4%) with a
higher frequency of 1 to 3 times a month, and sweet cookies were the least chosen (62.4%).
Conclusions: When performing the analysis, a p value of 0.084 was observed, which is greater
than the estimated level of 0.05, and it was concluded that there was no statistically significant
relationship between knowledge of octagonal labeling and the consumption of ultra-processed
foods.

Keywords: knowledge, ultra-processed foods, teenagers, octagonal labeling.
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I. INTRODUCCION
1.1. Descripcion y formulacion del problema

En las ultimas décadas, la disponibilidad y venta de alimentos ultraprocesados ha
aumentado de una manera muy rapida en paises de ingresos bajos y medianos de todo el mundo.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019) publicé un informe en donde dio a
conocer el acrecentamiento del nimero de ventas en este grupo de alimentos. Se pudo
evidenciar las tendencias de siete paises ubicados en América Latina y EIl Caribe, entre ellos,
Venezuela, Pert, México, Colombia, Chile, Brasil y Argentina, que juntos constituyen el 80%
de la poblacion de dicha regién geogréafica. Se observé que el mayor crecimiento fue en Per(,
en donde las ventas aumentaron en 15.6%.

La rapida adquisicion e ingesta muy elevada de alimentos altamente procesados en
paises con menores ingresos amenaza con continuar el aumento del nimero de casos de
personas con sobrepeso y obesidad, siendo esto uno de los factores de riesgo fundamentales
para el desarrollo de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT), como diabetes,
enfermedades cardiovasculares, pulmonares, etc.

El sobrepeso y obesidad han alcanzado cifras muy altas de prevalencia a nivel mundial.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2022) manifest6 que estas afecciones en nifios(as)
y adolescentes (mujeres y varones) de 5 a 19 afios han incrementado notoriamente; el sobrepeso
se duplicd, y pasé del 8% al 20%, mientras que la obesidad triplic6 su valor, cambiando de un
2% a 8%. Por otro lado, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2023), realizé
una encuesta aplicada en el afio 2022 a peruanos que tenian de 15 afios a mas, en el cual se
revel6 que, a nivel nacional el 22.6% present6 sobrepeso y 11.2% obesidad (ambos resultados
representan a los individuos de 15 hasta 19 afios). Asi mismo, en un estudio analizado por el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) en Perd, se registro que en

Lima Metropolitana el 34.6% de los adolescentes (12 a 17 afios) padecia de estos dos problemas
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de malnutricion por exceso; de ese porcentaje total, el 26.2% representd el sobrepeso y 8.5%
obesidad. Por otra parte, el Equipo de Epidemiologia de la Direccidn de Redes Integradas Lima
Centro (2023) publicé el “Analisis Situacional de Salud 2022” y dieron a conocer que la
obesidad fue la tercera causa de morbilidad del distrito con mayor cantidad de habitantes,
Ilamado San Juan de Lurigancho.

Por toda la evidencia estadisticamente encontrada, se considera al sobrepeso y obesidad
como un problema muy grave de salud pablica en el Per(, que seguira causando el incremento
del numero de personas fallecidas por ECNT. Esta problematica se intensifica durante la etapa
de la adolescencia debido a los multiples cambios que conlleva este periodo de vida; por
ejemplo, el adoptar habitos saludables, el cual muchas veces el desconocimiento sobre temas
beneficiosos para su salud los orienta a elegir acciones perjudiciales como la no realizacion de
actividad fisica (sedentarismo) y el consumo excesivo de alimentos altamente procesados (con
etiquetado octogonal).

Frente a toda esta realidad, en el pais existe una norma que busca promover la
alimentacién saludable en los nifios(as) y adolescentes (varones y mujeres); esta ley es la
N°30021. La finalidad de esta norma juridica es promocionar y resguardar el derecho a la salud
publica, al desarrollo y crecimiento idéneo de los peruanos. Asi mismo, hay un Manual de
Advertencias Publicitarias (elaborado por el Ministerio de Salud, en el marco de dicha Ley),
donde especifica que las advertencias publicitarias (representado por el etiquetado octogonal)
serd usado en alimentos que excedan los valores de referencia técnica establecido de nutrientes
criticos como el azucar, sodio y grasas. (El Peruano, 2018)

A pesar de la participacion del gobierno, la prevalencia de estos padecimientos seguira
acrecentandose, segun el andlisis elaborado por UNICEF (2023), en donde dieron a conocer
que la incidencia del sobrepeso y obesidad en los adolescentes peruanos es categorizada como

“problema alto”, ya que tres de cada diez adolescentes del sexo femenino (de 15 a 19 afos)
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tenian dichos problemas nutricionales. A raiz del andlisis nacional, se observo que las
tendencias de predisposicion a estos problemas de salud van en un acelerado crecimiento,
vaticinando que para el afio 2030, mas de un millon de nifios(as) y adolescentes de las edades
de 5 a 19 padeceran de obesidad, ademas en su etapa adulta viviran en ese estado.

Por lo tanto, establecida la relevancia del tema, la presente investigacion busco
determinar la relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de
alimentos ultraprocesados en adolescentes, para reducir los indices de sobrepeso, obesidad y
ECNT, mediante acciones de educacion preventiva que deberan centrarse en temas
fundamentales para una salud 6ptima, como por ejemplo, alimentacion saludable, actividad
fisica, habitos alimentarios saludables, consecuencias del consumo elevado de alimentos
ultraprocesados, rendimiento escolar, lonchera saludable, etc.

1.1.1. Formulacion de problema general

¢Cudl es la relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de
alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San
Juan de Lurigancho, 2024?

1.1.2. Formulacién de problemas especificos

¢Cudl es el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024?

¢Cudl es la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del
quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024?

1.2. Antecedentes
1.2.1. Ambito Internacional

Galarza et al. (2019) efectuaron su trabajo de investigacion en el pais de Ecuador.

Tuvieron como proposito contrastar los conocimientos y opiniones acerca del semaforo

nutricional (SN). Este estudio descriptivo transversal se aplicé a 161 adolescentes (de 15 a 18
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afios) de los cuales el 51.6% fueron mujeres y 48.4% varones. Al realizar la recoleccion de
datos se les mostr6 una botella de yogurt para que puedan entender mejor las 12 preguntas del
instrumento. Al procesar toda la informacion obtenida, se visualizé los siguientes resultados:
el 54% de los encuestados compraban y consumian la mitad de sus alimentos tomando en
cuenta el seméaforo nutricional; asi mismo, solo el 31.1% usa y conoce el SNy 25.5% no conoce
ni hace uso de este tipo de advertencia; por ultimo, el 53.4% de los estudiantes preferian
alimentos mas saludables. Se concluyé que, los adolescentes conocian el semaforo nutricional,
pero mas de la mitad no comprende totalmente su informacion de los alimentos procesados que
consumen.

Chapado y Weiner (2022) en Uruguay, elaboraron su investigacion, cuya finalidad fue
evaluar y comparar la frecuencia de consumo de alimentos (FCA) ultraprocesados de 120
adolescentes (de 15 a 17 afios) que asistian a dos diferentes instituciones. El disefio de su
investigacion fue descriptivo-transversal. Al aplicar dos cuestionarios, se obtuvo como
resultado que 67.5% de los participantes presentaban una valoracion de “muy alto consumo”
de alimentos ultraprocesados (AUP); de este porcentaje, solo el 28.33% pertenecian a la
Escuela La Salle y 39.17% a la Escuela Don José; ademas se pudo observar que solo un alumno
(de ambas escuelas) tenia un “bajo consumo”. El alimento mas consumido y preferido por
todos los encuestados fueron las galletas dulces y chocolates, representado por 40%. En la
escuela Don José, consumian més productos de copetin (doritos, twistos, papas fritas, chizitos,
etc), siendo el mas elegido el snack “Saladix” en una frecuencia de 1 a 3 veces por mes,
reflejado en un 30%. En la Escuela La Salle, el 38% consumia galletas dulces de 1 a 3 veces
por semana y otro 38% consumia chocolates de 1 a 3 veces por mes; siendo asi la escuela que
preferia mas esta variedad de alimentos. Por ultimo, se encontrd que en la escuela La Salle se
consumia mayor cantidad de gaseosas (45%) en una frecuencia de 1 a 3 veces por semana. De

esta manera se pudo concluir que existia una ingesta muy elevada de AUP en los adolescentes.
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Carpio et al. (2020) en Ecuador, llevaron acabo su investigacion, cuya finalidad fue
estimar la asociacion entre el conocimiento sobre la advertencia “Semaforo Nutricional (SN)”
y la situacién nutricional en 600 estudiantes (de 14 a 16 afios) que asistian a 2 escuelas. En su
estudio transversal probabilistico se us6 dos encuestas estandarizadas, y se encontré que el 48%
de los alumnos tenian un inapropiado conocimiento sobre el SNy 52% lo contrario. Los autores
concluyeron que, el correcto conocimiento del SN puede estar asociado a un buen estado
nutricional de los adolescentes.

Guerrero et al. (2023) ejecutaron un estudio en el pais de Colombia a 76 escolares de
13 a 17 afios; tuvieron como propoésito analizar con qué frecuencia consumian AUP en el
colegio Santa Teresita. Elaboraron una encuesta virtual de 15 preguntas, por lo cual usaron
Google Forms. En su estudio cuantitativo, descriptivo y transversal encontraron que, 97.84%
si sabia qué era la comida chatarra (alimentos ultraprocesados); sin embargo, diariamente el
52.16% consumia doritos, papitas, etc; y 46.55% galletas dulces, chocolates.etc; ademas, el
69.83% bebia gasesosa siempre o casi siempre y solo un 2.29% nunca. Se concluy6 que, a
pesar que existio un buen conocimiento sobre este tipo de comida, se evidencié su alto
consumo.

Podostroiec (2022) desarroll6 su estudio en Buenos Aires, cuya finalidad fue estimar la
relacion entre la FCA ultraprocesados y su condicion nutricional en 385 adolescentes de 13 a
18 afios. Su trabajo fue observacional, prospectivo-transversal. Usd un cuestionario de 14
preguntas realizado en Google Forms (virtual), en donde se evidencid que, diariamente el 25%
de varones y mujeres consumia alimentos ultraprocesados (AUP); ademas, los adolescentes de
15 y 18 afios son los que consumian més este tipo de alimento. Por todo lo expuesto, se pudo
concluir que, el 18.1% de los entrevistados tenian una alimentacion de mala calidad (elige

AUP) y solo un 8.4% de muy buena calidad nutricional.
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1.2.2. Ambito Nacional

Medina (2022) realiz6 un estudio en donde buscaba determinar la vinculacién entre el
nivel de conocimiento acerca del Etiquetado Octogonal (EO) y la FCA ultraprocesados de los
escolares que asistian a un colegio privado en Lima. Su metodologia usada en esta
investigacion fue de carécter cuantitativo-no experimental y transversal. Al emplear una
férmula, se hall6 la muestra de 78 adolescentes (de 14 a 17 afios), a los cuales se les aplico dos
cuestionarios (el primero: mide conocimiento y el segundo: frecuencia de consumo de AUP).
Al procesar toda la informacién obtenida, se alcanz6 los siguientes resultados: 67.9% de
alumnos poseian un elevado conocimiento y 32.1% lo contrario; no obstante, 87.2% mantenia
un consumo alto de este grupo de alimentos y solo 12.8% bajo; por otro lado, las mujeres fueron
las que superaron a los varones en el nivel de conocimiento; sin embargo, su frecuencia de
consumo fue mayor entre todos los adolescentes. Los AUP mas ingeridos fueron: galletas
dulces (97.4%) y gaseosas (89.7%), con una frecuencia de mayor o igual a 5 veces por semana;
asi mismo, el AUP menos consumido fue el barquillo (76.9%); ademas, en el grupo de los
snacks, los piqueos (56.4%) y papas Lays (57.7%) fueron los mas preferidos; por otro lado, en
el grupo de las galletas dulces, sobresalié el consumo de galletas rellenitas (66.7%) y picaras
(56.4%); por ultimo, en el grupo de las gaseosas, la méas preferida fue la inca kola (62.8%). Se
concluyo que, 7 de cada 10 encuestados tenian un alto conocimiento y 9 de cada 10 consumid
mayor o igual a 5 veces por semana AUP; entonces no existio asociacion entre las variables
estudiadas por la autora.

Cancho y Garay (2023) llevaron a cabo su investigacion en Lima, cuya finalidad fue
evaluar como influye el nivel de conocimiento del EO en el consumo de AUP. Su estudio no
experimental tuvo un nivel descriptivo, tipo cuali-cuantitativo. Se aplicd dos cuestionarios
(primero: sobre nivel de conocimiento y el segundo: frecuencia de consumo) a 84 adolescentes

escolares (de 12 a 18 afios); se pudo observar que, el 61% tenia un nivel de conocimiento
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deficiente y solo 11% lo contrario; asi mismo, el 99% de los alumnos tenian un elevado
consumo de AUP, evidenciandose en el consumo diario de chocolates, galletas dulces y snacks
(75%, 79% y 74% respectivamente); y 77% consumio gaseosas de 2 a 3 veces por semana.
Finalmente, los autores manifestaron que si existia una asociacion entre conocimiento-
consumo (con un p valor < ,005).

Zapata (2023) realiz6 un estudio y determiné el grado de conocimiento sobre EO (en
AUP) que tenian los adolescentes escolares de un colegio en la ciudad de Tumbes. Fue una
investigacion no experimental, cuantitativa, transversal y descriptiva. Se aplicé una encuesta a
91 alumnos. Se obtuvo los siguientes resultados: 94.5% de los encuestados pertenecian a la
categoria “alto nivel de conocimiento” y solo 5.5% a “bajo nivel”; ademas, 70.3% comprendid
el etiquetado octogonal de una manera adecuada. Se concluyd que, mas de la mitad de los
encuestados formaban parte de la categoria “alto conocimiento”.

Mamani (2022) efectud su estudio en la ciudad de Lima, cuyo objetivo fue determinar
la ingesta de AUP con EO de 63 estudiantes del 5to de secundaria que pertenecian a tres
colegios privados. Fue una investigacion descriptiva, cuantitativa y transversal. Se realiz6 dos
encuestas virtuales (primera: frecuencia de consumo y segunda: factores). Se observo que, 62%
de los encuestados tuvieron un consumo bajo de AUP, 22% un consumo alto y 16% no prefirid
consumir ese tipo de alimentos; por otro lado, los alimentos mas consumidos fueron las galletas
y chocolates, representado por 88% y 90% respectivamente; el 38% prefiri6 la leche
chocolatada con una frecuencia de 2 a méas veces por semana, 59% bebid gasesosa al menos 1
vez por semana y finalmente 49% consumié snacks mas de 1 vez por semana. La autora
concluyo que, més del 50% de los adolescentes tenian un consumo bajo y 25% alto consumo
de AUP.

Gaspar (2024) realiz6 su trabajo de investigacion en la ciudad de Huancayo, cuyo

proposito fue evaluar y determinar el nivel de entendimiento sobre cada etiquetado frontal (en
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forma de octdgonos) de los AUP. Se aplico una encuesta a una muestra de 133 alumnas de 15
y 16 afos. En su estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, se obtuvo los siguientes
resultados: 64.7% de las alumnas tuvieron un alto nivel de conocimiento sobre octégono de
manera general y solo 3.8% bajo nivel; ademas, 69.9% tuvo alto entendimiento acerca de los
AUP y solo 6.8% no entiende; por ultimo, el octdgono méas conocido y comprendido por las
escolares fue el de “alto en azucar” (67.7%), mientras que mas del 50% de las encuestadas
manifestaron no conocer ni entender la etiqueta “contiene grasas trans”. Finalmente se
concluyé que, mas del 50% de la muestra tenia alto nivel de entendimiento acerca del
etiquetado frontal (representado por octégonos).
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de
alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San
Juan de Lurigancho,2024.
1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024.

Evaluar la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del
quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024.
1.4. Justificacion

La realizacion de esta investigacion se justifica de manera tedrica, debido a que la
poblacion adolescente que experimenta malnutricion por exceso (tiene sobrepeso u obesidad)
es constantemente mas numerosa, segin lo demuestra un estudio realizado por la UNICEF
(2023); en donde se observo que la tasa de aumento del sobrepeso es de “categoria rapida” y

el de obesidad “categoria muy rapida”, por ende consumar las metas mundiales; como por
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ejemplo “no acrecentar estas complicaciones de salud en adolescentes para el afio 2025” es
poco probable que se logre en el Per(. Por tal motivo, evaluar la FC de AUP en este grupo
etario, nos permitird mejorar su alimentacion, en general su salud.

Por otro lado, de modo practico, identificar el nivel de conocimiento del EO y evaluar
la FC de AUP nos proporcionara evidencia real, que permitira contribuir a prevenir la
problematica del sobrepeso, obesidad y ECNT, mediante la ejecucion de nuevas estrategias
para educar mejor y de manera continua acerca de temas relacionados a una alimentacion
equilibrada y saludable para el adolescente peruano, enfatizando en la importancia al momento
de elegir, conocer e interpretar alimentos que contengan octdégonos; ademas incentivar a la
realizacion de actividad fisica.

Asi mismo; de manera metodoldgica, el presente estudio contribuird en la mejora de un
instrumento que permita recaudar toda la informacion necesaria (garantizando una correcta
validez y confiabilidad), favoreciendo al surgimiento de futuras investigaciones que estudien
y relacionen las variables mencionadas anteriormente.

Finalmente, los resultados obtenidos de este estudio tienen un importante alcance
social, ya que favorecerd a la poblacion adolescente acerca de como es que un nivel alto de
conocimiento y una correcta interpretacion sobre el EO influye en el acto de elegir sus
alimentos; asi mismo se busca prevenir el sobrepeso, obesidad y ECNT futuras, para que esta
poblacion no se transforme en un “peso econdomico-social” del gobierno, logrando asi mejorar
su calidad de vida.

1.5. Hipdtesis

H1: Existe relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de

alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San

Juan de Lurigancho,2024.
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HO: No existe relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de
alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San

Juan de Lurigancho,2024.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Bases teoricas sobre el tema de investigacion
2.1.1. Adolescencia

2.1.1.1. Definicion. La OMS define a la adolescencia como una etapa de crecimiento
que va entre la nifiez y adultez, abarca los 10 y 19 afios; ademas este periodo se distingue por
el surgimiento de asombrosos cambios y/o alteraciones fisicas, psicolégicas y sociales.
(UNICEF, 2021). En la adolescencia se evidencia un acelerado crecimiento, se puede llegar a
alcanzar el 50% de peso y 30% de talla adulta. (Sociedad Andaluza de Medicina Familiar y
Comunitaria, 2015). Por todo ello, es importante que el referente adulto (padres y educadores)
y también los mismos adolescentes tengan conocimiento que el cursar esta etapa es que logren
aprender a tomar decisiones y actuar con responsabilidad, para que puedan ser adultos
saludables. (UNICEF, 2021)

2.1.1.2. Necesidades nutricionales en la adolescencia. La adolescencia se caracteriza
por grandes cambios: sexuales, psicoldgicos, corporales y sociales. Todo este desarrollo exige
de manera individualizada un requerimiento nutricional (con energia, micro y macronutrientes
necesarios) prescrito tomando en cuenta factores como talla, peso, sexo, nivel de actividad
fisica, velocidad de crecimiento y maduracion, etc. Es importante saber que una adecuada
ingesta de alimentos y realizar actividad fisica se relaciona con una vida saludable y un correcto
desarrollo intelectual. (Salazar y Crujeiras, 2023)

2.1.1.3. Problemas nutricionales del adolescente. Todos los cambios que atravesara
el adolescente en esta etapa (por ejemplo la formacion de la personalidad y adquisicion de
indepedencia social) se vera influenciado en sus habitos alimentarios y estilo de vida. Si el
adolescente adquiere habitos no saludables; esto causard problemas nutricionales,

principalmente los siguientes:
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A. Formas no convencionales de alimentacion. Pueden ser:

Irregularidades en el patron de comidas: los adolescentes frecuentemente suelen omitir
el desayuno. El desayuno aporta la energia necesaria para compensar el ayuno de la noche del
dia anterior. Estudios han demostrado que omitir la primera comida del dia (desayuno) estaria
asociado con el bajo rendimiento escolar en los adolescentes.

Alto o excesivo consumo de alimentos ultraprocesados: los adolescentes prefieren
alimentos de facil preparacion o ya listos para su consumo; optan por elegir alimentos que
tienen gran cantidad de “nutrientes criticos” (presencia de grasas, aztcar y/0 sodio). Los efectos
sobre su salud dependen del nivel de frecuencia con la que consumen estos AUP y de aquellos
que afiadan como complemento en su alimentacion del dia.

Dietas no convencionales: los adolescentes muchas veces adaptan su alimentacion en
base a “dietas de moda”, que lamentablemente no son veridicas y trae consigo problemas
nutricionales. (Minafia et al., 2016)

B. Consumo de alcohol. Es un factor de riesgo en la adolescencia debido a las
consecuencias negativas en su desarrollo fisico y mental.

C. Trastornos de conducta alimentaria. Se caracteriza primordialmente por un
comportamiento erroneo de la alimentacion y una excesiva inquietud por el aspecto fisico (peso
corporal). (Vargas, 2013)

2.1.2. Conocimiento del etiquetado octogonal

2.1.2.1. Definicion de conocimiento. Es un proceso consciente desarrollado por el
hombre para aprehender (llegar a entender y asimilar inmediatamente) su mundo y realizarse
como individuo. (Ramirez, 2009)

Segun Wiig (1993), el conocimiento abarca las creencias, conceptos y juicios que tienen
las personas sobre algo. Se utiliza para determinar el significado de una situacion particular y

cémo afrontarla.
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Por ultimo, el conocimiento es la informacién o sucesos que logra conseguir el
individuo mediante su educacion, vivencia e interpretacion sobre un asunto y/o cuestion de la
actualidad. (Reznikov, 1970)

2.1.2.2. Etiquetado octogonal. Es una advertencia publicitaria que se ve reflejado
mediante una etiqueta en forma de una figura geométrica, llamada octégono. Estos sellos de
modelo octogonal son de color negro con borde y letras blancas, localizados en la cara frontal
del producto, especificamente en el area superior derecha. En junio del 2019 se aprobo el
Manual de advertencia publicitaria en donde especifica que los octégonos seran usados en
alimentos que excedan los valores de referencia técnica establecido de nutrientes criticos como
el azucar, sodio y grasas. Aquellos AUP que excedan el limite permitido de nutriente critico,
dispondran de un octégono nutricional con el escrito de “alto en”, inmediatamente ¢l nombre
del nutriente (azUcar, sodio o grasas saturadas), de bajo llevara el enunciado “evitar su consumo
excesivo”; ademas el otro escrito es “contiene” seguidamente el nombre del nutriente, en este
caso grasas trans, en la parte inferior se pondra el siguiente texto: “evitar su consumo”.

El objetivo de los octdgonos de advertencia es proporcionar informacién clara y
entendible de los alimentos ultraprocesados al momento que los adolescentes tomen una
decision sobre aquellos que deben consumir, aquellos que deben consumir menos y sobre
aquellos que es mejor evitar su consumo, ya que el consumo excesivo de alimentos
ultraprocesados no es bueno para su salud. (Ministerio de Educacion, 2021)

2.1.2.3. Nutrientes criticos. Son aquellos nutrientes que, cuando se consumen en
grandes cantidades y frecuentemente, pueden ser factores desencadenantes en la manifestacion
de enfermedades. Los mas importantes son: (Javier, 2023)

A. Sodio. Es un elemento quimico que se puede hallar naturalmente en cada alimento,

afiadido o adicionado en preparaciones de comidas y en el transcurso de la elaboracién de
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alimentos. Forma parte de la sal; ademas para la industria de alimentos es mas usado como
glutamato monosadico (sirve para resaltar el sabor).

B. Azlcar. Es un nutriente que brinda energia para mantener la funcionalidad de los
organos, como por ejemplo el cerebro y musculos. Es obtenido mediante varios procesos
industriales, en el cual el producto final es un solido cristalizado o jarabe.

C. Grasas saturadas. En su mayoria se encuentran en alimentos de origen animal. Tiene
un aspecto solido a temperatura ambiente (debido a sus enlaces simples) y a su vez hace que
se derrita conforme aumente la temperatura.

D. Grasas trans. Se trata de aceites que han pasado por un proceso de hidrogenacion
para aumentar su plasticidad y hacerlos menos susceptibles a la degradacion a altas
temperaturas. Se encuentra en alimentos que también contienen grasas saturadas. (Cancho y
Garay, 2023)

2.1.3. Medicion de conocimiento del EO

Con el fin de medir este proceso consciente, existen diferentes instrumentos, técnicas,
herramientas que permiten conseguir la informacion necesaria para el investigador. Uno de los
instrumentos de medicion mas eficiente es la prueba, ya que es usada para el anélisis
educacional. Las pruebas son un conjunto de estimulos que se muestran al sujeto estudiado
para generar respuestas y se asigna una puntuacion numérica en funcion de esas respuestas.
Esta puntuacién es un indice del nivel de conocimiento que el sujeto posee. (Mejia, 2005)

Segun Samboy (2009) el tipo de prueba més utilizada por su objetividad es la “prueba
con respuestas maltiples™; las preguntas en su mayoria tienen de 3 a 5 posibles respuestas, y es
aqui cuando el estudiante debe encontrar solo una respuesta correcta. Una de las ventajas es
que su aplicacién es rapida, recoge mucha informacion, mide el grado o nivel de conocimientos
y es util para el andlisis estadistico de los resultados; pero posee una limitacion al momento de

de su elaboracion, puesto que los items deben de recopilar diversos conocimientos.
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2.1.4. Consumo de alimentos ultraprocesados

Estudios han evidenciado que la creciente ingesta de este grupo de alimentos se
relaciona con la existencia de dislipidemia en nifios y con un alto riesgo de ECNT en los
adolescentes. (OPS, 2019)

2.1.4.1. Alimentos ultraprocesados. Existe un sistema Ilamado NOVA; por lo general
esta herramienta clasifica a los alimentos de acuerdo con la magnitud de transformacion a la
que han sido sometidos. Este sistema fue desarrollado en el 2010 por una agrupacién de diez
estudiantes que asistian al Centro de Salud y Nutricién (ubicado en la Universidad de Sao
Paulo, Brasil); con la finalidad de asociar la intensidad de procesamiento de los alimentos
consumidos con el estado nutricional.

Desde el 2015, este sistema es avalado y reconocido por la OMS y OPS. Finalmente,
en el afo 2016 el mismo grupo de investigadores hicieron pequefios mejoramientos en su
estudio, quedando la version final del sistema NOVA en ese afio.

Segun este sistema NOVA, los alimentos son ordenados y clasificados en 4 grandes
grupos, tomando en cuenta la magnitud de su elaboracion y/o procesamiento, la naturaleza y la
finalidad que tengan:

A. Alimentos sin procesar o0 minimamente procesados. Aquellos que no han recibido
ningun proceso industrial y son parte de plantas o animales. Alimentos que son minimamente
procesados son aquellos que puede que se haya eliminado algunas partes del alimento.

B. Ingredientes culinarios. Este tipo de alimentos no se consumen solos, debido a que
forman parte de las preparaciones de las comidas.

C. Alimentos procesados. Para su composicion se afiaden ingredientes como, por
ejemplo, grasas, azucares y sal para volverlos méas duraderos y con un buen sabor.

D. Productos ultraprocesados. En su mayoria vienen listos para ser consumidos.

Contienen poco o casi nada de alimentos enteros. Ademas, son alimentos fabricados a partir de
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procedimientos industriales muy complejos, en donde utilizan variedad de aditivos,
edulcorantes, saborizantes para su elaboracion y conservacién. (OPS, 2019)
2.1.5. Medicion del consumo de alimentos ultraprocesados

Existen diferentes técnicas, instrumentos y herramientas para medir el consumo de
alimentos, por ejemplo, el recordatorio de 24H, hojas de balance y pesado directo de alimentos,
herramienta de evaluacion rapida de fortificacion, cuestionario de frecuencia de consumo, etc.
(Nieves, 2015)

Segun Pérez et al. (2015) el instrumento mas utilizado y eficaz para medir el consumo
de alimentos es el cuestionario de frecuencia. Este cuestionario es una herramienta que contiene
una inforamcion descriptiva sobre la frecuencia, cantidad y variedad de la alimentacion usual
de un sujeto; ademas dicha informacidn se mide en un tiempo determinado. Una de las ventajas
de la aplicacién de este cuestionario es que representa muy bien los patrones de ingesta y no
interviene en la conducta alimentaria; sin embargo poseee ciertas limitaciones, es muy
amenudo encontrar que el encuestado no recuerda lo que consumio en determinado tiempo.
2.1.6. Asociacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos
ultraprocesados

Tener un nivel elevado de entendimiento y/o conocimiento sobre el EO junto con una
baja o nula ingesta de AUP mas la realizacion de actividad fisica; todo ello podria influenciar
en gozar una salud 6ptima, por ejemplo, al prevenir el desarrollo del sobrepeso, obesidad y
ECNT. Por lo tanto, tener una adecuada alimentacion y realizar ejercicios favorece a una vida
mas saludable, especialmente en etapas que conllevan grandes cambios, como ocurre en la
adolescencia.

Muchas investigaciones han estudiado si el nivel de conocimiento sobre etiquetado de
nutrientes criticos influye al momento de elegir y consumir un AUP. En su trabajo, Cancho y

Garay (2023) efectuaron una intervencion educativa, donde se pudo evidenciar y comprobar
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que mediante la ensefianza, el nivel de conocimiento acerca de los sellos octogonales si influye
en la reduccién de la ingesta de AUP con etiqueta octogonal.
2.1.7. Consecuencias del consumo elevado y/o excesivo de AUP

2.1.7.1. Sobrepeso y Obesidad. Se distingue por ser un estado en donde existe una
acumulacion elevada y/o excesiva de grasa corporal (mayormente en el area abdominal) que
es dafiina y perjudica el estado fisico, social y mental del individuo.

En adolescentes; el sobrepeso se describe como un IMC/E (indice de Masa Corporal
para la Edad) mayor a +1D.E; por otro lado, la obesidad es representado como un IMC/E mayor
a +2D.E. Ambas condiciones influyen al desarrollo de ECNT. (OMS, 2022)

2.1.7.2. Enfermedades Crdénicas No Transmisibles (ECNT). Son un conjunto de
afecciones que no se trasmiten de persona a persona (no existe contagio directo ni indirecto).
Estas enfermedades dejan efectos a largo plazo para la salud y a su vez su tratamiento es de
tiempo prolongado. Estos padecimientos comprenden a las enfermedades pulmonares cronicas,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y los canceres. Muchas de estas ECNT estan
vinculadas con los malos habitos alimenticios y/o conductas que adoptan en la adolescencia;
por ejemplo, el uso del tabaco, ingesta elevada o excesiva de alcohol y AUP, y el sedentarismo,
que afectan de manera muy drastica a su salud, convirtiéndose asi en el principal motivo del

aumento de la tasa de mortalidad a nivel mundial. (OMS, 2022)
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I1l. METODO

3.1. Tipo de investigacion

Se llevo a cabo el presente estudio con un disefio no experimental, porque no hubo
control y/o manipulacién de las variables estudiadas, solo existio la observacién de los hechos
para su analisis respectivo. Por otro lado, segln el alcance que tiene es de tipo correlacional,
debido a que se evalud la presencia de vinculacién y/o asociacion entre ambas variables dentro
de una misma poblacion. Ademas, posee un corte transversal ya que se obtuvo informacion por
Unica vez de la muestra en un punto exacto del tiempo. (Hernandez et al., 2006)
3.2. Ambito temporal y espacial

El estudio se efectud en el mes de mayo del presente afio, en la I.E N°100, ubicado en
el distrito de San Juan de Lurigancho.
3.3. Variables

V 1: Conocimiento del etiquetado octogonal

V 2: Consumo de alimentos ultraprocesados
3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion

Constituida por 101 adolescentes del quinto grado pertenecientes a las secciones A, B,
C y D del nivel secundario de la I.E N°100, localizado en el distrito de SJL.
3.4.2. Criterios de seleccion

3.4.2.1. Criterios de inclusion

Adolescentes de ambos sexos.

Adolescentes del quinto grado del nivel secundario, matriculados en las 4 secciones (A,
B, C y D) con una asistencia regular durante el presente afio.

Adolescentes que tenian desde 15 hasta los 17 afios.

Adolescentes cuyos padres firmaron el consentimiento.
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Adolescentes que firmaron voluntariamente el asentimiento.

3.4.2.2. Criterios de exclusion

Adolescentes del 5to grado de secundaria que no estaban matriculados en las 4
secciones (A, B, Cy D) y no tenian una asistencia regular durante el presente afio.

Adolescentes con menos de 15 y mas de 17 afios.

Adolescentes gue tenian alguna discapacidad mental o problemas de aprendizaje.

Adolescentes que tenian alguna patologia y/o ECNT.

Adolescentes cuyos padres no firmaron el consentimiento.

Adolescentes que no firmaron el asentimiento.

3.4.3. Muestra

Fue una muestra censal compuesta por la totalidad de la poblacion.
3.5. Instrumentos

Para identificar el nivel de conocimiento sobre el etiquetado octogonal se utilizd un
cuestionario (Anexo C) elaborado y validado por Medina (2022) mediante sometimiento a
Juicio de Expertos, obteniendo una validez alta con un resultado de 0.8499; dicho instrumento
esta compuesto por 10 preguntas (con 3 a 4 alternativas como posibles respuestas).

Para evaluar la frecuencia del consumo de AUP se utilizé el cuestionario (Anexo D)
elaborado y validado por Medina (2022) mediante sometimiento a Juicio de Expertos,
obteniendo una validez alta (0,8935); dicho instrumento estd compuesto por un listado de 25
AUP (agrupados en gaseosas, chocolate, snacks, galletas dulces, galletas saladas y otros) que
tenian etiquetado octogonal.

Por Gltimo, la autora realiz6 una prueba piloto que ayudd a mejorar el contenido de los

cuestionarios antes de ser aplicados.
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3.6. Procedimientos

Se inicio el estudio con una solicitud destinada hacia el sefior director de la I.E N°100
para la autorizacién de la investigacion (Anexo G), una vez aceptado se coordind los horarios;
seguidamente se solicité el listado de los estudiantes matriculados en el presente afio.

Luego se llevd a cabo una reunion presencial con los padres de familia y alumnos con
intencion de efectuar la explicacion pertinente del trabajo de investigacion; después se realizo
la entrega del ler formato llamado “consentimiento informado” (Anexo A) que fueron
firmados por los padres, cuidadores y/o apoderados, ademas se entregd el 2do formato
catalogado como “asentimiento informado” (Anexo B) para los alumnos, en donde reafirmaron
su participacion voluntaria; ambos formatos fueron entregados el dia de la aplicacion de los
cuestionarios.

Se recogieron todos los formatos y segun ello se aplicd los instrumentos. Se les explico
a los estudiantes sobre las instrucciones del correcto Ilenado de los cuestionarios. De acuerdo
con la entrega de cada encuesta, se procedia a verificar que no haya ninguna pregunta sin
responder. Al culminar se les agradecio por su participacion y colaboracion.

3.7. Analisis de datos

Para establecer una base de datos; primero fue codificada, digitada y almacenada toda
la informacion obtenida en el Excel 365; seguidamente, se exportd al paquete estadistico SPSS
v.25. Finalmente, con el objetivo de llevar a cabo la realizacion del anlisis descriptivo se
desarrollé frecuencias, proporciones y porcentajes mas relevantes; ademas, en el andlisis
inferencial se us6 chi? con un valor p de significacion estadistica de 0,05 para asociar las

variables.
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3.8. Consideraciones éticas

La presente investigacion se basd, fundamento y justifico su realizacion tomando en
cuenta 5 principios éticos: (Martin, 2013)
3.8.1. Autonomia

Actuar libremente, respetando lo manifestado en el consentimiento y asentimiento
informado de esta investigacion.
3.8.2.Beneficencia

Evitar todo dafio hacia el participante, se ejecutd acciones en su beneficio.
3.8.3.No maleficencia

No sufrieron ningun tipo de dafio verbal, ni psicoldgico ni fisico porque no se pretendid
perjudicar su integridad.
3.8.4. Justicia

No existié desigualdad al momento de ejecutar la presente investigacion.
3.8.5. Confidencialidad

La informacion obtenida no fue revelada a otras personas ajenas al estudio; ademas

todos los datos fueron empleados para los fines sefialados.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Caracteristicas demograficas de la muestra

Caracteristicas demogréficas N %
Sexo
Femenino 54 53.5%
Masculino 47 46.5%
Edad
15 afios 2 2.0%
16 afos 78 77.2%
17 afios 21 20.8%
Total 101 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 1 se observo una ligera predominancia del género femenino y una mayor

prevalencia de adolescentes con 16 afios.

Tabla 2
Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto grado de

secundaria de la I.E N°100, San Juan De Lurigancho, 2024

Nivel de conocimiento N %
Alto 81 80.2%
Bajo 20 19.8%
Total 101 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1

Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto grado de

secundaria de la I.E N°100, San Juan De Lurigancho, 2024

= Bajo conocimiento
= Alto conocimiento

Segun la Tabla 2 y Figura 1, se obtuvo que el nivel de conocimiento del etiquetado

octogonal fue primordialmente alto (80.2%). Y solo se observo a 19.8% de adolescentes con

bajo conocimiento.

Tabla 3

Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto grado de

secundaria de la I.E N°100 en funcion del sexo, San Juan De Lurigancho, 2024

Sexo
Nivel de conocimiento Total
Femenino Masculino
Alto 42 (41.6%) 39 (38.6%) 81 (80.2%)
Bajo 12 (11.9%) 8 (7.9%) 20 (19.8%)
Total 54 (53.5%) 47 (46.5%) 101 (100.0%)

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 2
Nivel de conocimiento del etiquetado octogonal en adolescentes del quinto grado de

secundaria de la I.E N°100 en funcion del sexo, San Juan De Lurigancho, 2024
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De acuerdo con la Tabla 3y Figura 2 se identificé los niveles de conocimiento acerca

del etiquetado octogonal en funcidn del sexo de cada participante, y se observo que el género

femenino predominé con un nivel alto (41.6%).

Tabla 4
Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024

Consumo N %
Alto 79 78.2%
Bajo 22 21.8%
Total 101 100.0%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 3

Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024

= Bajo consumo
= Alto consumo

En la Tabla 4 y Figura 3, se determin6 que el consumo de alimentos ultraprocesados
fue primordialmente alto (78.2%). Y solo se observo a 21.8 % de adolescentes con bajo

consumao.

Tabla 5

Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

I.E N°100 en funcion del sexo, San Juan de Lurigancho, 2024

Sexo
Consumo Total
Femenino Masculino
Alto 41 (40.6%) 38 (37.6%) 79 (78.2%)
Bajo 13 (12.9%) 9 (8.9%) 22 (21.8%)
Total 54 (53.5%) 47 (46.5%) 101 (100.0%)

Fuente: Elaboracién propia
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Figura 4
Consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

I.E N°100 en funcién del sexo, San Juan de Lurigancho, 2024
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Segun la Tabla 5 y Figura 4 se identificd el consumo de alimentos ultraprocesados en
funcion del sexo de cada participante, y se observo que el género femenino predominé con un

consumo alto (40.6%).
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Figura 5
Frecuencia del consumo segun cada grupo de alimento ultraprocesado en adolescentes del

quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024
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Respecto a la Figura 5 se observo que, las gaseosas fue el grupo de alimento
ultraprocesado méas consumido (77.4%); de dicho resultado, el 42.6% ingiri6 este alimento con
una frecuencia de 1 a 3 veces al mes. Por otro lado, el grupo menos consumido fueron las

galletas dulces (62.4%).
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Figura 6
Frecuencia del consumo de snacks en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E

N°100, San Juan de Lurigancho, 2024
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Segun la Figura 6 se encontr6 que, en el grupo de los snacks, el AUP mas consumido
fue las Papas fritas Lays (58.4%); de dicho resultado, el 28.7% ingiri6 este alimento con una
frecuencia de 1 a 2 veces a la semana y de 1 a 3 veces al mes. Ademas, el menos consumido

fue el Cheese tris (65.3%).
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Figura7

Frecuencia del consumo de galletas dulces en adolescentes del quinto grado de secundaria de

la I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024
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En laFigura 7 se observd que, en la categoria de galletas dulces, el AUP méas consumido
fue la galleta rellenita (56.5%); de dicho resultado, el 23.8% ingirid este alimento con una
frecuencia de 1 a 3 veces al mes. Por otro lado, la galleta chokosoda (75.2%) fue la menos

consumida.
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Figura 8
Frecuencia del consumo de gaseosas en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E

N°100, San Juan de Lurigancho, 2024
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De acuerdo con la Figura 8 se obtuvo que, en el grupo de las gaseosas, la Inca Kola fue
la bebida méas consumida (75.3%); de dicho resultado, el 28.7% ingirid este alimento con una
frecuencia de 1 a2 veces a la semana. Ademas, la gaseosa Pepsi fue la bebida menos consumida

(51.5%).
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Figura 9

Frecuencia del consumo de otros AUP en adolescentes del quinto grado de secundaria de la

I.E N°100, San Juan de Lurigancho, 2024
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En la Figura 9 se aprecia que, en la categoria de otros alimentos ultraprocesados, el
keke de vainilla fue el AUP més consumido (55.5%); de dicho resultado, el 22.8% ingirio este

alimento con una frecuencia de 1 a 2 veces a la semana. Por otro lado, el barquillo fue el menos

consumido (63.4%).
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Tabla 6
Asociacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos

ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de la I.E N°100, San Juan de

Lurigancho, 2024

Consumo de alimentos
ultraprocesados

Nivel de conocimiento Total
Bajo Alto
Alto 21 (20.8%) 60 (59.4%) 81 (80.2%)
Bajo 1 (1.0%) 19 (18.8%) 20 (19.8%)
Total 22 (21.8%) 79 (78.2%) 101 (100.0%0)
X? = 4,122, p=0.084 (NS) Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la Tabla 6, se observo que el 80.2% de los adolescentes tuvieron un
nivel alto de conocimiento, de este porcentaje se pudo determinar que el 59.4% present6 un
consumo alto de alimentos ultraprocesados; y solo 1% presentd un nivel de conocimiento y
consumo bajo. Ademas, al realizar el analisis de la prueba chi cuadrado se aprecio un p valor
de 0.084 por lo que al ser mayor del nivel estimado de 0.05, se concluy6 que no existio una
relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento del etiquetado octogonal y el

consumo de alimentos ultraprocesados.
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V. DISCUSION DE RESULTADOS

El presente estudio establecio la relacion entre el conocimiento del etiquetado octogonal
y consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes que asisten al quinto grado de
secundaria de la I.E N°100. En esta investigacion, se identifico una ligera predominancia del
género femenino (53.5%) en contraste con el género masculino (46.5%), dichos resultados son
congruentes con el estudio efectuado por Galarza et al. (2019), en donde se hall6 que el 51.6%
de su muestra fueron mujeres y 48.4% varones, evidencidndose asi una pequefia diferencia
entre ambos sexos.

Con respecto al conocimiento del etiquetado octogonal, se hallé que méas de la mitad
(80.2%) de los adolescentes tenian un nivel alto. Este resultado es similar a lo encontrado por
Zapata (2023), Medina (2022) y Gaspar (2024), en donde el 94.5%, 67.9% y 64.7% de sus
encuestados respectivamente, pertenecian a la categoria “alto nivel de conocimiento”. Por el
contrario, en una investigacion efectuada por Cancho y Garay (2023) se determiné que, mas
de la mitad de los estudiantes (61%) tuvieron un nivel de conocimiento bajo. Esta disparidad
en los resultados, probablemente se debe a la metodologia empleada en dicho estudio, como
los criterios de inclusion y exclusion usados; ademas de la posible complejidad en las preguntas
formuladas para medir la variable conocimiento. Por otro lado, en funcién al sexo de cada
adolescente, en este estudio se hall6 que el género femenino predomind con un nivel alto de
conocimiento (41.6%), este resultado es congruente con la investigacion de Medina (2022) en
donde demostré que las mujeres fueron las que obtuvieron mayor puntaje al medir sus
conocimientos.

En cuanto al consumo de AUP, se encontr6 que mas de la mitad (78.2%) de los
encuestados manifestaron tener un alto consumo. Lo anterior es similar a lo hallado por Cancho
y Garay (2023), Medina (2022), Chapado y Weiner (2022), en donde determinaron que el 99%,

87.2% y 67.5% de sus participantes respectivamente, pertenecian a la categoria “alto
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consumo”. Al contrario, en el trabajo de Mamani (2022) se encontrd que mas de la mitad de
los adolescentes (62%) tuvieron un consumo bajo. Dicha diferencia en los resultados, se podria
deber a la poca cantidad de alumnos entrevistados, ademas que el estudio buscaba determinar
qué factores estan relacionados y condicionan a su consumo. Por otro lado, en funcién al sexo
de cada adolescente, en este estudio se hall6 que, el género femenino predominé (40.6%) con
un consumo alto de AUP, este resultado es congruente con la investigacion de Medina (2022),
en donde demostrd que las mujeres fueron las que consumian mas este tipo de alimento.

Ademas, en el presente estudio se hallé que, el grupo de las gaseosas fue el AUP mas
consumido (77.4%), y las galletas dulces la menos elegida (62.4%). Resultados similares se
encontraron en la investigacion de Guerrero et al. (2023), en donde el 69.8% de los escolares
dieron a conocer que siempre o casi siempre preferian beber gaseosas; asi mismo la galleta
dulce fue el AUP menos escogido (46.5%). Por el contrario, Cancho y Garay (2023), Medina
(2022), Chapado y Weiner (2022), demostraron que el 79%, 97.4% y 40% de sus participantes
respectivamente, preferian consumir mas las galletas dulces. Esta disparidad en los resultados,
se puede deber a los gustos y preferencias de los encuestados, ademas del costo al momento de
adquirir un alimento.

Agregando a lo anterior; en esta investigacion se encontrd que, en el grupo de los
snacks, el AUP méas consumido fue las Papas fritas Lays (58.4%); en la categoria de galletas
dulces, la galleta rellenita (56.5%); y en el grupo de las gaseosas, la Inca Kola fue la bebida
mas preferida (75.3%); con una frecuencia de 1 a 2 veces a la semana y de 1 a 3 veces al mes.
Resultados similares se hallé en el estudio realizado por Medina (2022) donde encontré que,
los adolescentes preferian consumir los mismos alimentos: Inca kola (62.8%), Papas Lays
(57.7%) y galleta rellenita (66.7%), pero con una frecuencia de mayor o igual a 5 veces por

semana.
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Finalmente, en este estudio no se encontr6 asociacion estadisticamente significativa
entre las dos variables mencionadas anteriormente (se aprecia un p valor de 0.084),
demostrando que los adolescentes pueden tener un alto nivel de conocimiento sobre el
etiquetado octogonal, pero a la vez un alto consumo de AUP; esto difiere con el estudio de
Cancho y Garay (2023), en el cual concluyen su trabajo manifestando que, si existia una
asociacion entre conocimiento-consumo (con un p valor < ,005), debido a la ejecucion de una
intervencion educativa que influy6 en la disminucién del consumo de este tipo de alimentos.

Adicionalmente, esta investigacion tuvo limitaciones como la remodelacion de la
infraestructura de dicha Institucién Educativa, el cual complic6 ubicar a la muestra al momento

de ejecutar los cuestionarios.



45

V1. CONCLUSIONES

6.1. No existié asociacion estadisticamente significativa entre el conocimiento del
etiquetado octogonal y el consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto
grado de secundaria de la I.E N°100.

6.2. Se hall6 que 4 de cada 5 adolescentes tenian un alto nivel de conocimiento sobre
etiquetado octogonal.

6.3. Se encontr6 que 3 de cada 5 adolescentes tenian un alto consumo de alimentos

ultraprocesados.
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VIl. RECOMENDACIONES

7.1. Dado la elevada incidencia encontrada sobre el alto consumo de alimentos
ultraprocesados; se recomienda a la Institucion Educativa, contar con un profesional de la salud
capacitado en educacion nutricional, como el Nutricionista; para la realizacion de charlas,
talleres, consejeria nutricional y sesiones demostrativas referente a temas como etiquetado
octogonal, efectos del elevado consumo de AUP, actividad fisica y alimentacion saludable, que
involucren a los estudiantes, padres de familia, docentes y autoridades en general. Esto
contribuird a que los adolescentes puedan conocer mas, y primordialmente poner en practica
una vida saludable con el objetivo de prevenir el sobrepeso, obesidad y ECNT.

7.2. Se sugiere la inspeccion permanente de los alimentos y productos que ofrecen en
el cafetin y quiosco escolar, con el propésito de promover una comunidad educativa saludable.

7.3.Se recomienda realizar un plan operativo anual y programas sociales (sobre
educacion nutricional) junto con el Ministerio de Salud para fomentar una alimentacion
saludable en las Instituciones Educativas.

7.4. Se recomienda elaborar nuevos estudios en distintas realidades u otros contextos,
tomando en cuenta un mayor nimero de muestra; ademas, incluir factores asociados como
habitos alimentarios y actividad fisica. Esto permitird mejorar las estrategias en educacion

nutricional.
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IX. ANEXOS

Anexo A: Consentimiento informado

Titulo de la Investizgacion

“CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO OCTOGONAL Y CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ADOLESCENTES DE LA LE N°100, SAN JUAN DE LURIGANCHO,
20247

Estimado padre, madre o apoderado. el desarrollo de esta mvestizacion requiere de la parficipacion de su
hijo(a), por ello debo informarle lo signiente: este proyecto esta desarrollado porla Srta. Jazmin Melani Calero
Ortiz, bachiller en Nutricion de la Universidad Nacional Fedenico Villarreal; cuyo objetivo de la investigacion
es determinar la relacidn entre el conocimiento del etiquetado octogonal v el consumo de alimentos
ultraprocesados en adolescentes del quinto grado de secundaria de Ia TE N®100.

La participacidn de su hijo(a) consistira en responder 2 cuestionarios, uno sobre el conocimiento del etiquetado
octogonal v el segundo sobre 1a frecuencia de consumo de alimentos ultraprocesados.

Es importante sefialar que con la participacion de suhijo(a), usted contribuira a mejorar los conocimientos en
el campo de la salud v nutricion de los adolescentes. Toda la informacion obtenida en el estudio es
completamente confidencial es decir, que solo la investizgadora de este proyvecto conocera los resultados
obtenidos.

Este estudio no generard ningln tipo de costo para los participantes, la participacion es completamente
voluntaria.

Para cualquier consulta, favor de comunicarse con la persona a cargo de esta investigacion: JTazmin Melani

Calero Ortiz al 945555318, o puede escribir al correo jazmincalercortizf@ gmail com, donde con mucho gusto
sera atendido(a).

Declaracion Voluntaria

Yo padre/madre/apoderado he sido informado(a) del
objetivo del estudio v la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion de mi
hijo(a) en el estudio es voluntaria v gratuita He sido informado(a) de la forma como se realizara la
investigacion. Estoy enterado(a) también que mi hijo(a) puede decidir no participar sin que esto represente
que tenga que pagar o recibir alguna represalia de parte del equipo de investigacion o de la universidad. Por
lo anterior doy mi consentimiento para que mi hijo(a)
participe de la investigacion.

Firma: Fecha: !

DNI u otro documento de identidad del apoderade:
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Anexo B: Asentimiento informado

Titulo de la Investigacién

“CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO OCTOGONAL Y CONSUMO DE ALIMENTOS
ULTRAPROCESADOS EN ADOLESCENTES DE LA LE N°100, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024

Mi nombre es Jazmin Melani Calero Ortiz, sov bachiller en Nutricion de la Universidad Nacional Federico
Villarreal. Actualmente estoy realizando esta investigacion cuyo objetivo es determinar la relacion entre el
conocimiento del etiquetado octogonal y el consumo de alimentos ultraprocesados en adolescentes del quinto grado
de secundaria de la I E N°100.

Tu participacion en el estudio consistira en responder dos cuestionarios: uno sobre conocimientos del
etiquetado octogonal v otro sobre la frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados.

Este estudio es muy importante porque avudara a tener informacion para mejorar la salud v nutricion de los
adolescentes.

Tu participacion es voluntaria, es decir, aun cuando tus padres hayan dicho que puedes participar, si ti no
quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision s1 decides participar o no. También, es necesario que sepas, si

en algin momento va no quieres continuar con el estudio, no habra ningin problema, o s1 no quieres responder
alguna pregunta en particular tampoco lo habra.

Toda la informacion que se obtenga sera confidencial v nadie ajeno a la investigacion conocera tus
respuestas.

51 aceptas participar, te pido que por favor pongas un aspa (X) en el siguiente recuadro v escribe tu nombre.

51 no deseas participar, deja el recuadro en blanco.

Si quiero participar

Apellidos y nombres:

Firma:
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Anexo C: Cuestionario de conocimientos sobre el etiquetado octogonal

, Universidad Macional Ne

Federico Villarreal

Todos los datos recolectados son totalmente confidenciales, v solo seran de uso académico.

Instrucciones: lea detenidamente cada una de las preguntas y responda de la manera mas sincera posible, marcando
con un aspa (X) solo UNA respuesta. S1 no conoce la respuesta de alguna pregunta, elija la opcién “No Sabe” sin
ningun problema. Cualquier consulta no dude en preguntar.

I. DATOS GENERALES
Edad (aiios): Sexo: F: M:
Grado: Seccion:

ILPREGUNTAS

1) ;El etiquetado octogonal es un aviso que informa sobre ciertos nutrientes criticos?
a) S

b) No

c) No sabe

2) ;El sobrepeso y la obesidad estin relacionados con €l consumo de alimentos que tienen etiquetado
octogonal?

a) 5i

b) No

c) No sabe

3) ;En qué alimentos estd presente el etiquetado octogonal?

a) Todos los alimentos

b) Alimentos minimamente procesados (frutas peladas, verduras cortadas, etc)
¢) Alimentos ultraprocesados (galletas, chocolates, snacks, efc)
d) No sabe

4) ;Cuiles son los nutrientes criticos presentes en el etiquetado octogonal?
a) Azicar, prasas saturadas, calcio v sodio

b) Calorias, aziicar, grasas saturadas y sodio

c) Aziicar, grasas saturadas, grasas trans v sodio

d) No sabe

5) ;Para qué sirve el etiquetado octogonal?

a) Para facilitar 1a eleccidn v consumo de alimentos saludables.
b) Para obligar al consumidor a no comprar un alimento.

c) Para aumentar el consumo de alimentos industrializados.

d) No sabe



0) ; Que es el azicar?

a) Ez un nutriente que forma parte de los misculos.
b) Es un nutriente que brinda energia.

) Es un nutriente con funcién antioxidante.

d) No sabe

7) ;Qué es el sodio?

a) Es un mineral que se encuentra principalmente en la leche.
b) Es un mineral que se encuentra principalmente en el agua.

c) Es un mineral que forma parte de 1a sal.
d) No sabe

8) ; Qué son las grasas saturadas?

a) Son grasas dafiinas para la salud.

b) Son grasas presentes solo en alimentos de origen animal.
) Son grasas presentes solo en alimentos de origen vegetal
d) No sabe

0) ; Que son las grasas trans?

a) Son grasas buenas para la salud.

b) Son grasas que se obtienen industrialmente.
) Son grasas necesarias para VIvir.

d) No zabe
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10) ;El consumo excesivo de sodio, azicar, grasas saturadas v, €l consumo de grasas trans ocasiona

enfermedades como diabetes, hipertension, entre otras?
a) 51

b) No

c) No sabe

Muchas gracias por su participacion



Anexo D: Cuestionario de frecuencia del consumo de alimentos ultraprocesados

Univarsidad Naciona

iis]| Federico Villarreal
Lo |

NI:I

Todoz los datos recolectados zon tofalmente confidencialas, ¥ solo serdn de uso acadsmico.

Inztrucciones: responda de 1a manera mas sincerz v margue con un aspa (21) en loz casilleros segin haya =ido =u

consumo durantes el dltimo mes. Cualouier consulta no dude en preguntar.

I DATOS GENERALES

Edad (afios):

Grado: Seccion:

IL LISTA DE ALIMENTOS

Sexo: F:

Ml

Alimento

Diario

50 visem

3-4 visem

1-2 w/sem

1-3 v/mes

Nunca

Snacks

1 biolza de Chesze iz

1 bolza de Chifles Earinto

1 bolsa da Chizitos

1 bolza de Cuates

1 baolsa de Dioritos

1 bolza de Papas fritas Layz

1 balzz d= Pigueos

Chocolate

1 barra de Sublime

Galletas
saladas

1 paguete de Ritz

Galletas
dulces

1 paguste de Choco Bum

1 paguets de Chokosoda

1 paquete de Picaras

1 paguate de Fellenitas

1 bolsa de Travesuras

1 paguete de Wafer Costa

1 bolza de mini ChipzAhoy

1 bolza da mini Cuzoos

1 halsa de mini Glacitas

1 bolza de mini Orep

Gazensas

1 botellade 12 L da Coca
Cola

1 hotellade 12 L de Inca
kola

1 botella da 1/2 L de Pepai

Oriros

1 cajitz de lechs chacolatada
Laive

1 paguets de barguille relleno
Ohsesion

1 paguete de Keke de vainilla
BT




Anexo E: Matriz de consistencia
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FROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
o Variable independiente: Conocimiento
Problema General Objetivo (eneral del etiquetado octogonal
D nar la relacié ¥" Segin su naturaleza: cualitativa
- . eterminar 1a relacion ¥ Segiin su escala de medicion:
2Cual es la relacion entre el entre el conocimiento del nominal
ccétnocm;lentoldel Ethuﬂgdﬂ etiquetad{:j m;ﬁim? ¥ el | H1: Existe relacion entre el v Indicador: Nivel de conocimiento
oclogonal y € Consumo ae Consumo de catos conocimiento del etiquetado del etiquetado octogonal ¥ Tipo:

alimentos ultraprocesados en

adolescentes del quinto grado
de secundaria de 1la I.E N°100,
San Juan de Luriganche 20247

ultraprocesados en
adolescentes del quinto
grado de secundaria de la
IEN°100, San Juan de
Lurigancho,2024.

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

A, ;Cual es el nivel de
conocimiento del etiquetado
octogonal en adolescentes del
quinto grado de secundaria de
laIEN"100, San Juan de
Lurigancho 20247

B. ;Cual es la frecuencia del
consumo de alimentos
ultraprocesados en
adolescentes del quinto grado
de secundana de la I.E N°100,
San Juan de Lurigancho 20247

A, Identificar el nivel de
conocimiento del
etiquetado octogonal en
adolescentes del quinto
grado de secundaria de la
LE N°100, San Juan de
Lurigancho 2024,

B. Evalvar 1a frecuencia
del consumo de alimentos
ultraprocesados en
adolescentes del quinto
grado de secundaria de la
IEN"100, San Juan de
Lurigancho 2024,

octogonal v el consumo de
alimentos ultraprocesados en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de 1la I.E N°100,
San Juan de Lurigancho 2024

HO: No existe relacion entre el
conocimiento del etiquetado
octogonal v el consumeo de
alimentos ultraprocesados en
adolescentes del quinto grado
de secundaria de la I.E N°100,
San Juan de Lurigancho 2024

¥ Categorias/puntos de corte:
+  Alto
(= 6 puntos)
+ Bajo
(= 6 puntos)

Variable dependiente: Consumo de
alimentos ultraprocesados

¥ Segiin su naturaleza: cualitativa
¥ Segiin su escala de medicién:
nominal
¥" Indicador: Frecuencia del consumo
de alimentos ultraprocesados
¥ Categorias/puntos de corte:
« Alto
(= 5 puntos)
* DBajo
{= 5 puntos)

Estudio no experimental,
correlacional, transversal.

v Poblacién:
101 adolescentes del Sto grado

(A, B, Cv D) de secundaria de 1a

IEN®100 - San Juan de
Lurigancho, 2024.

¥ Muestra:

Es una muestra censal compuesta

por la totalidad de la poblacion.
¥ Técnica: encuesta

¥ Instrumento: cuestionario




Anexo F: Operacionalizacién de las variables
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Variables Tipo de variable Deﬁm?lon Indicadores Categorias/
Operacional Puntos de corte
Conocimiento Segl_m su naturaleza: Se medird a través del Nivel de Alto:
. cualitativa . . .. = 6 puntos
del etiquetado cuestionario de conocimiento del
octogonal o conocimientos sobre el etiquetado .
Segiin su escala de tiquetado oct | h | Bajo:
medicion: nominal cliquetado oclogolia ocfogona < 6 puntos
Segqn su naturaleza: Se medird a través del Frecuencia de Alto:
Consumo de cualitativa - _ . > 5 puntos
. cuestionario de frecuencia consumo de
alimentos . .
. de consumo de alimentos alimentos .
ultraprocesados Segrn su escala de Bajo:
ultraprocesados ultraprocesados

medicion: nominal

< 5 punfos




Anexo G: Autorizacién por parte de la universidad para realizar el estudio

: “:' Univarsldad Maclomnal

i , Federico Villarreal
FACULTAD MEDICINA “HIPOLITO UNANUE™

OFICINA DE GRADOS ¥ GESTION DEL EGRESADD

S0 E BENENA [ELADMELIDADMIE M ESTRA INIEFEROENOA
[E L& DHEVDRAON CE LS HEFNSAS BATALLAG [F IUNMY A00L0HD

Lima, 13 de mayo de 2024
Carta N° 010 - 2024-UNFV

Mg.
PEDRD PAULINOG PATRICIO SUDARIO
DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO LE N® 100
Presenie.-
ASUNTO: AUTORIZACION PARA
APLICAR CUESTIONARIO

Es= grato dingirme a Ud. para saludarlo cordialmente, asimismo presentar al bachiller
de la escuela profesional de nufricidon de la Universidad Macional Federnco Villarmeal:
JAZMIN MELANI CALERO ORTIZ., quien desarmollard un Trabajo de Investigacidn en
&l Centro gue pertenece a su jurisdiccidn. El Proyecto de Tesis es para la obtencidn
del titulo profesional de licenciado en nutricion; Titulado: “CONOCIMIENTO DEL
ETIQUETADDO DCTOGOMNAL ¥ CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN
ADOLESCENTES DE LA LE N*100, SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2024", que =2era
presentado a su Despacho, fisica y virtualmente segun los requisitos estipulados,
asl como el compromiso de entrega de los resultados finales del estudio.

Contando con su gentil apoyo para la autorizacion respectiva, reitero mi mayor
consideracion y alta estima personal

Atentamente,

L

Or. DA ; RA GORDILLO

EGRESADO

Jr. Rio Clsepen N* 200 El Agusting Telf: 4T8-08%F 1P, 8550
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